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Positionspapier

Mit-Opfer nach todlicher Gewalt als hochvulnerable Zielgruppe der Pravention und
Gesundheitsforderung

Einordnung aus Sicht der psychischen Gesundheit und der Vermeidung sekundarer
Viktimisierung

Einreichung aus der Mitgliedschaft des Bundesverbandes ANUAS e.V. an die Bundesvereinigung
Pravention und Gesundheitsforderung

1. Anlass und Zielsetzung

Die Bundesvereinigung Pravention und Gesundheitsforderung (BVPG) befasst sich seit vielen Jahren mit der
Starkung psychischer Gesundheit, der Pravention gesundheitlicher Risiken sowie der Situation vulnerabler
Gruppen.

Mit-Opfer nach todlicher Gewalt — also Angehdorige von Menschen, die durch Mord, Totschlag oder
vergleichbare Gewalttaten ums Leben gekommen sind — wurden bislang weder systematisch eingeordnet
noch als eigenstandige Zielgruppe der Pravention verstanden.

Ziel dieses Positionspapiers ist es,

e Mit-Opfer fachlich als hochvulnerable Gruppe einzuordnen,

e sekundare Viktimisierung als praventionsrelevantes Gesundheitsrisiko sichtbar zu machen,

e und Impulse fir eine Weiterentwicklung des praventionsfachlichen Verstiandnisses innerhalb der
BVPG zu geben.

2. Mit-Opfer: eine bislang nicht eingeordnete vulnerable Gruppe
Mit-Opfer sind nicht lediglich ,indirekt betroffen®. Die Forschung und langjahrige Praxis zeigen, dass sie:

e akute Schockreaktionen und Traumafolgen erleben,

e ein signifikant erhohtes Risiko fiir langfristige psychische Erkrankungen aufweisen,

e massive Belastungen durch Ermittlungsverfahren, Medien, Behdrdenkontakte und gesellschaftliche
Zuschreibungen erfahren,

e haufig mit sozialem Riickzug, Sinnverlust und gesundheitlicher Destabilisierung konfrontiert sind.

Aus praventions- und gesundheitswissenschaftlicher Sicht erfiillen Mit-Opfer damit alle Kriterien einer
hochvulnerablen Gruppe, werden jedoch bislang nicht entsprechend adressiert.
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3. Sekundare Viktimisierung als Praventionsproblem

Ein wesentlicher Teil der gesundheitlichen Folgeschdaden bei Mit-Opfern entsteht nicht allein durch die Tat,
sondern durch nachgelagerte Prozesse, u. a.:

e nicht schutzorientierte institutionelle Ablaufe,

e inaddquate Unterstitzungsformate,

e fehlende Differenzierung nach Belastungsgrad,

e implizite Erwartungen an , Bewaltigung” und Selbstregulation.

Diese sekundare Viktimisierung stellt aus praventionsfachlicher Sicht:

e ein vermeidbares Risiko,
e eine Fortsetzung von Gewalt auf struktureller Ebene,
e und einen relevanten Faktor fir langfristige gesundheitliche Schaden dar.

Damit gehort sie zwingend in den Kontext von Pravention und Gesundheitsforderung.

4. Grenzen klassischer Selbsthilfe aus Sicht der psychischen Gesundheit
Klassische Selbsthilfeformate setzen voraus:

e eine gewisse psychische Stabilitat,

o freiwillige Selbstoffnung,

e peer-basierte Gruppenprozesse,

e geringe Gefahr der Reaktivierung schwerer Traumata.

Diese Voraussetzungen sind bei Mit-Opfern nach tédlicher Gewalt regelhaft nicht gegeben.
Unmoderierte oder offene Gruppenformate kénnen hier vorhersehbar zu Re-Traumatisierungen und
gesundheitlicher Verschlechterung fuhren.

Selbsthilfe erreicht dort ihre Grenze, wo sie vorhersehbar schadet.

Diese Feststellung ist keine Abwertung der Selbsthilfe, sondern Ausdruck eines schutzorientierten
Praventionsverstandnisses.

5. Koordinierte Hilfe zur Selbsthilfe als praventionsfachliche Ergidnzung

Aus Sicht der Pravention und Gesundheitsférderung bedarf es fir Mit-Opfer erganzender, koordinierter
Formen der Hilfe zur Selbsthilfe, die:

e traumasensibel ausgestaltet sind,
e Schutz vor Re-Traumatisierung gewahrleisten,
e klare Struktur- und Abbruchkriterien enthalten,
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e Schnittstellen zwischen psychosozialer Unterstiitzung, Gesundheitsversorgung und sozialer
Absicherung bericksichtigen.

Diese Ansatze bleiben ressourcenorientiert und selbsthilfenah, sind jedoch praventiv notwendig, um

Schaden zu vermeiden.

6. Praxisbasierte Perspektive aus der BVPG-Mitgliedschaft

ANUAS arbeitet seit vielen Jahren mit Mit-Opfern nach todlicher Gewalt und hat auf dieser Grundlage

koordinierte, schutzorientierte Hilfe-zur-Selbsthilfe-Praktiken entwickelt.
Diese Praxis zeigt:

e Mit-Opfer bendtigen differenzierte Praventionsansatze,

e Koordination ist ein zentraler Schutzfaktor,

e sekundare Viktimisierung ist fachlich vermeidbar.

Bislang sind diese Erkenntnisse in praventionsfachlichen Diskursen nur unzureichend abgebildet.

7. Relevanz fiir die Arbeit der BVPG
Flr die BVPG ergeben sich daraus zentrale fachliche Fragestellungen:
e Wie kénnen Mit-Opfer systematisch als vulnerable Zielgruppe eingeordnet werden?

e  Wie lasst sich sekundare Viktimisierung praventionsfachlich erfassen?
e Wo liegen die Grenzen klassischer Selbsthilfe im Kontext psychischer Gesundheit?

e Wie kénnen Schutz, Pravention und Gesundheitsférderung starker zusammengedacht werden?

Dieses Positionspapier versteht sich als fachlicher Impuls aus der Mitgliedschaft, um diese Fragen
innerhalb der BVPG zu diskutieren.

8. Zentrale Position

Mit-Opfer nach todlicher Gewalt sind eine bislang nicht ausreichend eingeordnete, hochvulnerable

Zielgruppe der Pravention und Gesundheitsférderung.

Sekundare Viktimisierung stellt ein vermeidbares Gesundheitsrisiko dar.

Zur Starkung psychischer Gesundheit bedarf es koordinierter, schutzorientierter Hilfeformen, die
klassische Selbsthilfe ergdnzen.
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9. Ausblick
Die Einordnung von Mit-Opfern als vulnerable Gruppe kann dazu beitragen,

e Praventionskonzepte fachlich zu erweitern,
¢ gesundheitliche Folgeschaden zu reduzieren,
e und die Arbeit der BVPG im Bereich psychischer Gesundheit weiter zu scharfen.

Dieses Papier ist ausdriicklich kein Forderungskatalog, sondern eine Einladung zum praventionsfachlichen
Dialog.
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