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Anlage 3 — Rechtliche und normative Grundlagen (Ubersicht)

Einordnung der Mit-Opfer und der Grenzen der Selbsthilfe

Rechtsgrundlage / Norm

EU-Richtlinie 2012/29/EU
(Mindeststandards fiir Opferrechte)

EU-Richtlinie 2012/29/EU

Istanbul-Konvention

Istanbul-Konvention

Zentrale Schutz- und Verpflichtungsaussage

Opfer — einschlieBlich Angehoriger Getoteter —
haben Anspruch auf Information lber alle
geeigneten, kostenfreien
Unterstiitzungsangebote

Besondere Berlicksichtigung vulnerabler Opfer
und Schutz vor weiterer Schadigung

Verpflichtung zur Vermeidung sekundarer
Viktimisierung

Bedarfsgerechte, koordinierte und opferzentrierte
Unterstitzung

Bedeutung fiir Mit-Opfer

Mit-Opfer sind als Opfer anerkannt
und informationsberechtigt

Mit-Opfer gelten als hochvulnerable
Gruppe

Staatliche und institutionelle
Strukturen dirfen Betroffene nicht
erneut schadigen

Unterstlitzung muss sich an
individueller Belastung orientieren

Relevanz fiir Selbsthilfe /
Leitfaden

Leitfaden diirfen Angebote
nicht faktisch begrenzen oder
selektiv darstellen

Grenzen klassischer Selbsthilfe
missen benannt werden

Ungeeignete Selbsthilfeformate
ohne Schutzrahmen sind
problematisch

Ergdnzende, koordinierte Hilfe-
zur-Selbsthilfe erforderlich
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Rechtsgrundlage / Norm

UN-Behindertenrechtskonvention

(UN-BRK)

UN-BRK

Sozialrecht (SGB — Schutz- und
Praventionslogik)

Selbsthilfe-Leitfaden (,Hilfe zur
Selbsthilfe”)

Zusammenfassende Bewertung

Zentrale Schutz- und Verpflichtungsaussage

Schutz und Teilhabe bei psychischen

Beeintrachtigungen

Verpflichtung zu angemessenen Vorkehrungen

(,reasonable accommodation”)

Schutz der psychischen Gesundheit, Vermeidung

von Verschlechterungen

Steuerungs- und Orientierungsfunktion (faktisch

normativ)

Bedeutung fiir Mit-Opfer

Schwere Traumafolgen kdnnen als
psychische Beeintrachtigung gelten

Unterstitzungsangebote miissen
angepasst werden

Praventions- und Schutzpflicht
gegeniber hochvulnerablen
Gruppen

Derzeit keine explizite Einordnung
von Mit-Opfern

Die Grenzen klassischer Selbsthilfe bei Mit-Opfern ergeben sich nicht aus Férderlogiken,
sondern aus verbindlichen Schutz-, Praventions- und Menschenrechtsverpflichtungen.
Der Selbsthilfe-Leitfaden ist der zentrale Ort, an dem diese Verpflichtungen systemisch abzubilden sind.

Relevanz fiir Selbsthilfe /
Leitfaden

Standardisierte Selbsthilfe ohne
Anpassung kann indirekt
diskriminierend wirken

Differenzierung und
Schutzkriterien im Leitfaden
notwendig

Systemsteuernde Instrumente
mussen Schutzlicken
vermeiden

Fachliche Erganzung zur
Abbildung von Grenzen der
Selbsthilfe erforderlich



