Warum ist es fur Angehorige von Mordopfern nicht
moglich sich in Selbsthilfegruppen zu organisieren:

e Wenn ein Mord geschieht wird der Mensch in seiner Existenz zerstort! Dadurch, dass
ein naher Angehoriger gewaltsam getotet wird, ist auch der Angehorige selbst in
seiner absoluten Existenz bedroht: Das Unmogliche ist moglich geworden in nachster
Umgebung. Das Urvertrauen in das Leben ist somit zerstort: fiir den Angehdrigen
bleibt die Gewissheit: Das Undenkbar ist jederzeit moglich!

e Das Vertrauen in andere Menschen ist zerstort! Haufig kommt der Tater aus dem
ndaheren Umfeld — niemand hatte ihm so eine Tat zugetraut und doch ist es
geschehen — wem kann ich jetzt noch vertrauen? Wenn der Tater nicht gefasst ist,
bleibt die Angst, dass jeder Mensch in meiner Umgebung mir dieses Schreckliche
(einen geliebten gewaltsam Menschen zu verlieren) angetan hat. Es bleibt die Frage:
»,Habe ich dem Tater schon die Hand geschiittelt?“ Wie soll ich mich also anderen
Menschen gegenliber noch 6ffnen konnen?

e Die Wunde, die Angehoérigen durch die gewaltsame Tat zugefligt worden ist, ist so
tief! Da bleibt kein Raum fiir die Wunden anderer, die in Selbsthilfegruppen von
ihrem Schicksal erzahlten mochten.

e Mord unterscheidet sich martialisch von anderen Todesursachen: er ist nicht nur
nicht vorhersehbar, wie z. B. ein Unfall, er ist nicht behandelbar, wie z. B. eine
Krankheit, er ist vor allem fir jeden Menschen undenkbar! Jeder Mensch weil}, dass
er in seinem Leben irgendwann von lieben Menschen Abschied nehmen muss; kein
Mensch halt es fiir moglich, dass dies durch einen Mord geschehen kdnnte. Fiir alle
Menschen ist Mord etwas, was in Fernsehkrimis oder Kriminalromanen stattfindet,
oder wovon man in der Zeitung liest. Er gehort aber nicht in das eigene Leben!
Trotzdem wird der Angehdrige ohne Vorwarnung davon (iberrumpelt — alle
bisherigen Gedankten, Werte, Weltanschauungen werden liber den Haufen
geworfen und auf den Kopf gestellt!

e Ein Mord bringt Ermittlungsarbeit mit sich! Wenn der Tater nicht sofort feststeht,
wird zuerst innerhalb der Familie ermittelt: Der Angehorige (eigentlich Opfer) wird
bei der Ermittlungsarbeit in die Nahe eines Taters geriickt! Das gesamte Leben wird
von auBen und von innen hinterfragt, alle Begegnungen und Gesprache mit dem
eigentlichen Mordopfer werden darauf hin tGberprift, ob diese zu der Tat gefiihrt
haben kdnnten. Hier erleidet der Angehdorige die Folgetraumatisierung: das bisherige
Vertrauen in die Polizei, die den Auftrag hat Menschen zu beschitzen, wird zerstort,



da die Polizei jetzt die Aufgabe hat mit aller Harte den Mérder zu finden. Die Gefiihle
des Angehdrigen in dieser Ausnahmesituation werden dazu benutzt mogliche
Hinweise zu finden. Was dadurch mit der Psyche des Angehoérigen geschieht ist
irrelevant. Die Polizei (eigentlich Schutzauftrag) wird zur Bedrohung und es gibt keine
Hilfe!

e Jeder Angehorige macht auf unterschiedliche Weise, womoglich erstmalig,
Erfahrungen mit den Medien: hier werden Personlichkeitsrechte verletzt, die
Intimsphadre wird angegriffen, er wird benutzt um Einschaltquoten oder
Verkaufszahlen zu heben — dabei wird ihm Anteilnahme vorgegaukelt. In einer
Selbsthilfegruppe sitzen ihm fremde Menschen aus dem regionalen Umfeld
gegeniber: alle haben schon in der Zeitung tber den , Fall“ gelesen. Wie kann er
sicher sein, dass nichts nach auRBen an die Medien getragen wird? Er begibt sich
dadurch wieder in Gefahr benutzt zu werden. Was darf er iberhaupt iber den Fall
sagen, ohne die Ermittlungsarbeit zu gefahrden? Gibt er ungewollt moégliches
Taterwissen weiter, welches ihm die Polizei mitgeteilt hat? Scheitert dann daran eine
eventuelle Verurteilung? Diese Gedanken sind bei jedem im Hinterkopf und
verhindern ein Offnen in der Gruppe!

FAZIT: Das Urvertrauen in das Leben wurde zerstért, das Vertrauen in andere Menschen
wurde zerstért, das Vertrauen in Organe, die zu meinem Schutz bestehen, wurde zerstért:

Es bleibt das Wissen: lberall und zu jeder Zeit ist das Undenkbare méglich, jeder kann es mir
zufligen und es gibt keinen Schutz! Meine Existenz ist bedroht!

In einer Selbsthilfegruppe wiirden mehrere Menschen, die genau dieses erlebt
haben, in einem Raum aufeinandertreffen. Jeder bringt dieses Paket mit. Der
Austausch mit anderen, falls er denn moglich ware, flhrt nicht dazu, dass das
Problem kleiner oder handelbarer wird, es vergroRert sich vielmehr. Der Einzelne
wirde feststellen, dass das Unvorstellbare, was ihm selbst passiert ist, 6fter passiert
und die Auswirkungen in der Offentlichkeit unerkannt bleiben. Das macht die Welt
bedrohlicher!

In herkdmmlichen Selbsthilfegruppen treffen sich Menschen, die in ihrem Leben mit
einer Krise oder einem Problem konfrontiert sind und durch den Austausch mit
anderen Losungswege entdecken kdnnen. Mord ist nicht zu I6sen! Der Verlust des
Angehorigen kann betrauert werden — ja! Die Tat, wodurch dieser Verlust entstanden
ist, ist so zerstorerisch und bleibt flr das eigene Leben als weitere Bedrohung
bestehen. Hier gibt es keine Losung!

Die eigene Not ist so grol3, dass die Not der anderen Gruppenmitglieder keinen Platz
mehr hat.



Jeder Angehorige versucht irgendwann wieder erste Schritte in das Alltagsleben zu
gehen. Der Besuch in einer Selbsthilfegruppe wiirde jedes Mal wieder eine
Konfrontation mit den eigenen Existenzdangsten bedeuten! Dieses lindert keine
Symptome sondern verstarkt sie nur.

FAZIT: Austausch mit anderen Betroffenen — ja! Dies bestdrkt den Einzelnen in seiner
Wahrnehmung und nimmt ihm das Gefiihl ,,verriickt” zu sein, weil alles in seiner Welt
nach der Tat buchstdblich ,,ver-riickt” ist. Aber nur im Einzelgespréch! Der
Gesprdichspartner muss soweit stabil sein, dass er die Geschichte des anderen
ertragen kann ohne selbst wieder in der eigenen zu versinken. Teilnahme an einer
Gruppe — nein! Die Angste des Einzelnen potenzieren sich durch die Angste der
anderen Teilnehmer nur! Das ist nicht auszuhalten!

Personliche Anmerkung: Ich konnte in meinem Leben bereits Hilfe und
Unterstlitzung in einer familiaren Krise durch die Teilhabe in einer Selbsthilfegruppe
erfahren und schatze diese Form der Krisenbewaltigung! Ich habe vor vier Jahren
einen nahen Familienangehérigen durch Mord verloren. In der nachfolgenden Zeit
habe ich festgestellt, dass es nicht moglich ist diese existentielle Krise in einer
Selbsthilfegruppe zu bearbeiten! AulRenstehende kdnnen nicht beurteilen, was
Betroffene fiihlen — aber bitte respektieren und versuchen, zu verstehen! Die
Erfahrung selbst zu machen — dies wiinsche ich Niemandem!
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