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Einleitung

Im Jahr 2008 startete der ANUAS als ausschlielRliche Betroffenen-Hilfs- und Selbsthilfeorganisation fiir
Angehdorige von Totungsdelikten, aber auch fiir Gberlebende Opfer. Im Laufe der Jahre hat ANUAS sich
spezialisiert auf die Angehorigen von Totungsdelikten =, Mit-Opfer”. Im Bereich der Koordinierung
der Hilfe zur Selbsthilfe wurden auch {iberlebende Opfer weiter miteinbezogen.

Geplant war bei der Griindung, dass der ANUAS erst einmal fiir 15 Jahre bestehen sollte. Wichtig war
bei der Entscheidung, welche Anerkennungen und welche Hilfen ANUAS erhalt. Es war nétig, nicht
nur den Selbsthilfebereich zu nutzen, sondern auch die Hilfsorganisation, die die Interessen der
Betroffenen in die Politik tragen sollten.

Aus dem Grund gibt es beim ANUAS eine gemeinsame Richtlinie — die ANUAS-Hilfsorganisation
fungiert als Dachorganisation.

 MORD: IR TETUNGSERLLE
ANUAS o

VERMISSTENFALLE

BUNDESVERBAND ANUAS e V.
Hilfsorganisation fiir Angehérige

Gemeinsame Richtlinien im Bundesverband ANUAS e.V.

LEITBILD

«die Praambel / der Zweck der Satzung
> und die Leitiinien zur Opferbegieitung
von Angehdrigen gewaltsamer Tétung

«in der Satzung geregelt, die Beitréige
MITG LI E D' entsprechen der in der Milgliederver-
sammiung beschlossenen Beilrags-
SCHAFT ordnung

GRLTN D' » Hilfe in der Beratung und Begleitung fiir Angehtrige gewaltsamer Tttung = Opfer
’ (Richtfinie 2012/29/EU v, 25.10.2012 lber Mindeststandards fir die Rechte, die
HALTUNG

Unterstiitzung und den Schutz von Opfem von Straftaten)
* Koordinierung der Hilfe zur Selbsthilfe

« ressourcenonentierte gesundheitspraventive Projektarbeil * Entwicklung einer Kompetenz,
auch aus der eigenen Betroffanheit heraus = Qualittsmerkmal wertfreier Umgang
miteinandar

» |nformation und Aufklarung
« Basisqualifikation Uber den Bundesverband (Qualitatssicherung)

ABEIT ANUAS eV
NFTV{\"'FRK ARBEIT « soziale Medien: sowohl regionale als auch bundesweite Vernatzung der Mitglieder,

Infarmationen (iber Publikationen, Veranstaltungen und Events sowie der jdhrichen
ANUAS-Themenwochen

» Zielgruppen festlegen: breite Offertlichkeit, Multiplikatoren, Betroffene, Mitglieder

» Sensibilisieren - Konkurenzgedanken entgegenwirken

« Erstelien und Bereilsielien von Publikationen und Arbeilsmatenalien / Schulungsmaterialien
» Unterstiitzung gemeinsamer Projekle

(.jFEN'l'LICHKEITS— I « gemeinsames Erscheinungsbild (Corporate Identity): Identifikation mit dem Bundesverband

* Gremium aus Vertretern der Mitgliederversammiung

BUNDESVORSTAND » der Bundesvorstand ist fir die Reprdsentation des ANUAS in der Offentlichikeit
und fir die bundesweite gemeinschafiliche Entwicklung zustandig.

* Der Bundesvorstand koordinien die Regionalstellen sowie die Mitgliedsstrukiuren.

™ . » bundesweiter Ansprechpariner und Vermittler in die Regicnen (Betroffane,
BUNDES- ’ Angehbrige, Mitglieder, Presse, alle Anfragen zur Zielgrupge des ANUAS)

CQOH A ETCCTT "
GESCHAFTSSTELLE Unterstitzung bei Neugrindungen (Kontaktvertreter, Vereine)
« Beratung, inhaltliche Hilfen

= Administration




Als Selbsthilfeorganisation koordiniert ANUAS bundesweit die Hilfe zur Selbsthilfe, in Berlin u.a. in
Form einer Selbsthilfekontaktstelle. ANUAS organisiert Hilfen zur Selbsthilfe fiir betroffene
Angehorige, entsprechend der Richtlinie des ,Leitfadens der Selbsthilfe”, unter Berlicksichtigung der
Grenzen der Selbsthilfe.

Uber gesundheitspraventive Angebote regelt ANUAS die individuelle Nachsorge nach einer
Gewalttat. Alle Betroffenen werden nach dem systemisch-familienorientierten Ansatz betreut.

Weiterhin wird in enger Zusammenarbeit mit den Landesverbdanden, Regionalstellen,
Selbsthilfevereinen und Selbsthilfegruppen ein flaichendeckendes Selbsthilfeangebot im
Gesundheitswesen fir Betroffene bundesweit angestrebt und unterstitzt.

Die Forderung von ,,Pravention und Gesundheitsforderung” mit dem Ziel eine koordinierte
praventive und gesundheitsfordernde Ausrichtung nicht nur im deutschen Gesundheitswesen,
sondern in allen Politik- und Lebensbereichen zu verankern und zu starken ist ein wichtiges Anliegen
des ANUAS.

Die Hilfsangebote dienen ebenfalls der bundesweiten Unterstiitzung fiir Angehdrige von Tatern.

ANUAS hat in den ersten Jahren versucht, die Betroffenen bundesweit zu informieren und in die
Selbsthilfearbeit mit einzubeziehen. Dabei bildeten die Inklusion und Partizipation eine wichtige
Grundlage.

Die Opferhilfe bzw. die Hilfe zur Selbsthilfe lasst sich bundesweit nicht immer vor Ort realisieren.
Dafiir gibt es unterschiedliche oS
e / Grinde: T Vertrauen I
unzureichende
Opferhilfen / \

- und Selbsthilfeangebote « fehlende Motivation bei
Gewaltopfern + finanzielle Engpdsse
. ite Wi
* Angste und Panickattacken bei i s

Opfern
* gesundheitliche Probleme
Innovatives Projekt Partizipatives Projekt

Das Projekt ist partizipativ aufgebaut, die Ziel- Personen, die innovativ sind, zeichnen sich
gruppe wird mit eingebunden in die meist durch eine proaktive Verhaltensweise
Bearbeitung der Losungen. Ideen und aus. Sie glauben daran, aus eigener Kraft etwas
Vorschlage kénnen eingebracht, mitbestimmt verdndern zu kénnen. Sie zeigen persénlich
und mitgewirkt werden, soweit das méglich ist Initiativen, sind intrinsisch motiviert, offen fiir
(z.B. Grenzen der Selbsthilfe, Gefahr der Neues und verinderungsbereit.
Re-Traumatisierung, Ehrenamt)

Losungsansatz

{
Digitalisierung

Es wurden niedrigschwellige Zweigstellen und Landesgeschaftsstellen eingefiihrt, welche von
Betroffenen verantwortlich gezeichnet wurden. In diesen Stellenbereichen gibt es keine
Opferberatung, sondern ausschlieBlich Koordinierung der Hilfe zur Selbsthilfe um individuelle
Moglichkeiten zur Bewaltigung vorzuschlagen und umzusetzen.



Das war in den Jahren nicht einfach, weil die Hilfen generell individuell gesehen werden. Nicht jeder
Betroffene hat einen Trauerkreis benotigt * nicht jeder Betroffene wollte einen Therapeuten, aber
alle wollten Hilfen. Betroffene fiihlten sich eher missverstanden und sich den Behérden hilf- und

schutzlos ausgeliefert.

* Landesgeschaftsstellenleiter ] Einzelpersonen

Koordination im Bundesland * Politik Mﬁ_””’“”ﬂ" Austausch mit betroffenen Angehorigen *|
und Partai * Netzwerk- und Offentlich- Kontakt mit ZSL * allgemeine Hilfen fir
keitsarbelt * Partnerschaften * Kontakt- Koordination der Hilfe zur Selbsthilfe * betroffene Angehérige (seelischer
austausch mit Bundesverband Kontakt mit LGSL * Netzwerk- und Beistand)

Offentlichkeitsarbeit * Unterstiitzung

der Einzelpersonen

Austausch untereinander * enge Zusammenarbeit * Interessenvertretung des ANUAS *
Aufbau eines Hilfs-Netzwerkes fiir betroffene Angehorige gewaltsamer Tétung *
Teilnahme an Weiterbildungen des ANUAS, sowie Themenwochen *
Projektantragstellung zur Finanzierung

Aus dem Grund wurde in den Jahren durch Befragungen der Betroffenen, Forschungsstudien und
individuelle Workshops und Selbsthilfetagungen eruiert, was Betroffene bendtigen und wollen.

Der ANUAS wurde wenig in der Projektarbeit von Gesundheitsvertretern unterstiitzt. Der Verband der
Ersatzkassen e.V. (VAEK) lehnte alle Antrage auf Pauschalférderung kontinuierlich Jahr fir Jahr ab.

In einzelnen wenigen Bundesldandern finanzierten einzelne Krankenkassen und Stiftungen Projekte, so
dass die Selbsthilfe fiir die Zielgruppe des ANUAS dort umgesetzt werden konnte.

Die Schwierigkeiten bzw. die fehlende Akzeptanz der VAEK und GKV e.V. fiihrte dazu, dass sich doch
etliche Betroffene, die bereit waren, Selbsthilfe in den Bundeslandern aufzubauen, zuriickgezogen
haben.

Beim ANUAS wurden dann Selbsthilfeverantwortliche benannt, die mit Unterstitzung des ANUAS-
Vorstandes weiter intensiv und sehr mihevoll die Selbsthilfearbeit themenibergreifend und
ressourcenorientiert umsetzten.

Mit Hilfe des in den Jahren gewachsenen Beziehungsnetzwerkes ist eine wunderbare ANUAS-
Selbsthilfearbeit mit fantastischen Ergebnissen entstanden.

ANUAS hat die Opferhilfe- und Selbsthilfearbeit fiir die Offentlichkeit transparent auf drei Webseiten
strukturiert dargestellt.

Auf diesen drei Webseiten kénnen sich Betroffene, Fachleute und Interessierte gute Einblicke
verschaffen zu Unterstiitzungsangeboten, Hilfen, vollig neue und individuelle Projekt und vieles mehr



=>» Zwei von drei ANUAS-Webseiten bieten Selbsthilfeunterstiitzung!

Die zweite ANUAS-Webseite erkldirt:

www.anuas-selbsthilfe.de

ANUAS Ressourcenbaum —
Strukturierung der gesundheitspraventiven Nachsorge

ANUAS wessourcenbaum

’ A5tufe; Smnﬁndung Resozialisnerung Betroffene helfen Betroffenen

Fahigkelt zu sozlalen Bindungen
schaffen perséntiche Welterentwicklung

Projektangebote unter der Betroffenen

der Tragerschaft des ANUAS e.V.
Koordinierung der Hilfe

zur individuellen Sefbsthilfe

musikatisch, kroativ-

interessenorientiert ! \ Steigerung der Leistungsfahigkeit

weitere Arbeit an der
Festigung der Grundwerte

Personliche Entwicklung
des Einzelnen Steigerung des
Selbstwertgefiihls
S 1. Stufe: Scfyi'affung\psychische)ﬁtabilitét
A
Ziele:
v" Menschen mit traumatischer Erfahrung fordern und stirken
v eigene Stirken und Ressourcen erkennen und nutzen
v" psychische und kérperliche Stabilitit stirken
v seelischen und psychischen Leidensdruck minimieren
v' Vertrauen neu aufbauen
v Sinnfindung fiir sich selbst
v Entlastung und Stabilisierung
v" Unterstiitzung bei der beruflichen Rehabilitation


http://www.anuas-selbsthilfe.de/

Die dritte ANUAS-Webseite erkléirt:

https://anuas-traumaportal.de/

Informations- und Aufklarungsplattform
JTraumaportal”

RUHE
MORD

POSTTRAUMATISCHE = 5 nmssies ZPSYCHISGHE
BELASTUNGSSTORUNGEN STOR Wlous BESCHWERDEN %3 oypL 4 TRAUNA

= ISSOEITONEN 9Py e = SUCHT -
S S U P .. RS
AGGRESSION=4 NFORNATI SR

AUFKLARUNGSPLATTFORM

Ziele:

v" Aufklirung zum Thema ,Trauma und Traumafolgestérungen, sowie Auswirkungen
nach einem Trauma“

Niedrigschwellige Information und Beratung zu gesundheitspraventiven Fragen
Aufzeigen von naturheilkundlichen Méglichkeiten fiir die Gesundheit

Vorstellen kleinerer Achtsamkeits- und Bewdltigungsiibungen

Vorstellen von externen Helfern

Empfehlung von externer Literatur

A YANNE RN


https://anuas-traumaportal.de/

Wer sind wir, welche Angebote bietet die Selbsthilfeorganisation und welche Ziele
versuchen wir umzusetzen?

Vordergriindige Ziele in der Selbsthilfeorganisation sind:

Direkte individuelle Ziele fiir Betroffene

Entlastung

Stabilisierung

Information und Aufklarung

Lotsendienst

Austausch

Koordinierung der bundesweiten Hilfe zur Selbsthilfe, unter Berlicksichtigung der Grenzen der
Selbsthilfe

Digitale Projektarbeit zur Bewaltigung

Regelung der individuellen Nachsorge der Angehdérigen

Direkte Ziele nach aufien in die Gesellschaft

Netzwerk- und Offentlichkeitsarbeit

Sensibilisierung fir den seelischen und psychischen Leidensdruck Betroffener in der Politik
und Gesellschaft

Einflussnahme auf die Gesellschaft

Forderung des Ehrenamtes und des biirgerschaftlichen Engagements

Forderung des Wohlfahrtswesens

Erweiterung des Selbsthilfe-Netzwerkes in Deutschland

Anregung und Schaffung eines flichendeckenden Selbsthilfe-Angebotes im
Gesundheitswesen

Forderung der Pravention und Gesundheitsférderung

Bewusstseinsforderung und Verankerung in allen politischen und gesellschaftlichen
Lebensbereichen = gesellschaftspolitisches Anliegen

Direkte Ziele der Erweiterung des bundesweiten Selbsthilfe-Netzwerkes

beratende Unterstlitzung beim Aufbau von Selbsthilfe-Initiativen und Vereinen
Schulungen in Selbsthilfebereichen

Vermittlungen von Weiterbildung zur Vereinsarbeit (z.B. StartSocial, Ehrenamtsstiftung...)
inklusiven und partizipativen Einbezug in die ANUAS-Projekte

Bildung von gegenseitigen Mitgliedschaften zur Verbesserung der individuellen,
allumfanglichen Opferhilfen



MOGLICHE AKTIVITATEN EINER

BETROFFENENKOMPETENZ

| Hilfe ur Selbsthiffe

« Austausch von Erfahrungen
und Informationen

» aktive gegenseltige
Unterstitzung

|+ Information, Beratung,

Aufidsrung

* Gesundheltspriventive
Workshops/Projekte

» Ersteliung von Informations-
und Aufddrungsmaterialien/
Hitfspublikationen

* Stdtzender Partner fir Opfer
und Angehdrige

| * Koordinlerung der

bundesweiten Hife 2ur
Selbsthilfe

* Erweiterung der Sefbsthilfe-
landschaft

* Beachtung der Grenzen der

| Selbsthitfe

* Sorgentelefon

Lotsendienst

« Bereltsteliung von Diensten,

(Mediation)

+ Restorative Justice Projekte

Offentlichkeitsorbeit

+ Organisation von

Fachveranstaitungen

« Aufidrung und Ent-

stigmatislerung

« Interessenvertretung in

Gremien

« Lobbyarbeit auf politischer

Ebene, 2.8. Betroffenen-
vertretung

+ Aufgreifen ungedeciter Bedarfe
+ Entwickeln und Umsetzen

innovativer Konzepte

« Bundesweiter interessen-

vertreter for Opfer und
Angehdrige

+ Représentation der Arbeit fir

Opfer bundeswelt und EU weit

+ Betelfigung an der Berufs-

bildung Ober Referate zu Opfer
hitfen

+ Opfer-Sensilibislerungsarbelt

fir Kinder und Jugendliche (2.8,
Tag der offenen Tor)

Netzwerk - Kooperation

« Teambereitschaft
» Kontinulerliche Weiter-

diidungen

» Telinzhmen an Arbeits-

gruppen anderer
Organisationen

- gegenseltge Migled-
schihen
« regelmaSiger Erfahrungs-

austausch

» Erwelterung des Opferhilfe-
netzwerkes
+ Beratende Unterstdtzung

und Austausch mit Fachein-
richtungen

. Kriminalpréventive

ProjeKtarbett -
Gewaltpravention

« Teithabe-Integration

Betroffener




2. Beziehungsnetzwerk

ANUAS

Griechenland

- Nationale

' Lntctnali?xralc BEZiehungsneu
ooperation
™ =

= ) bamrmm i\
ANUASEE=E)

Europalsches ~EE
. ). BonDESA S AT ANVAS A VY,
Justiz- gt AR

xy
netrwerk A%
VSE Ehemglige
' Mitglieder

Ehrenamtliche
Mitglieder

Reglonate
Bevatkerung

Betroffene Angehdrige
Mitglieder: * von Mord (Mitopfer), Terroropfer
X VQ"ﬂ“Wer - von ‘M‘Elhaﬂ.ﬂn) Suizid
- Fordermitglieder - von Vermissten
- Ehrenmitglieder - von weiteren gewaltsamen
+ Assozilerte Mitglieder Totungsfallen
- Mitglleder Organisation” * von Tatern

Fach
Dachverbinde gesellschaften
Bundesvecbdnde
Landesverbande

 Sponsaren

: Potentielle
Sponsoren

- Ehemalige
Sponsoren

Netzwerk
von Hilfs-

Organid-
organisationen

sationen




3. Mitgliedschaften

ANUAS e.V. ist jederzeit an einer intensiven Netzwerkarbeit interessiert, um optimale
Angebote fir Hilfesuchende anzubieten. Keine Organisation kann alle Hilfen alleine anbieten,
die Betroffene sich ggf. vorstellen. Die gegenseitige Mitgliedschaft mit Partnerorganisationen
dient der Erweiterung des sozialen Netzwerkes und damit des Austausches der Hilfsangebote.
Uber die gegenseitige Mitgliedschaft sind die Organisationsmitglieder gleichberechtigte
Partner. Den betroffenen Menschen kann somit schnell und effektiv geholfen werden durch
ganz individuelle Unterstiitzungsmoglichkeiten die gerade bendtigt werden, entsprechend
der Wiinsche und Bediirfnisse der Betroffenen.

3.1. ANUAS hat gegenseitige Mitgliedschaften:

Organisations
Mitgliedschaften

Gegenseitige Mitgliedschaften

ANUAS
G

S B

H
R

ANUAS
ANUAS e.V. AGUS e.V. VEID e.V.
Bundesverband Bundesverband rband
or ! for Suizidtravernde tlfem und
bundesweit fron >eschwister

in Deutschiand

3.2. ANUAS ist Mitglied: ...

U SOZIALDENKER

-KE!N EINZELFALL -

\"/
!

(7VEID sozmpencer B 1 “#

SOZIALDENKER e.V. BEHR KE!N EINZELFA
deengeber flr Bund ehrenamiiicher Jpte 2
inklusives Engagemen! Richlerinnen und Richler
Landesv d Brandenburg
und Berdine.V

LL e.V.
tr

Gerechtigkeit

Der Bundesverband ANUAS e.V. ist eingetragen in der bundesweiten Datenbank, sowie in der
Berliner Datenbank fir Selbsthilfe (SEKIS Selbsthilfe-, Kontakt- und Informationsstelle),
Datenschutz im ANUAS Online-Informations- und Austauschforum. Alle bundesweiten
ANUAS-Anlaufstellen sind in Datenbanken ihrer Bundeslander gefihrt.



Der Bundesverband sowie in der Berliner Datenschutz im ANUAS-  Alle bundesweiten Mitglied im

ANUAS e.V. ist Datenbank fiir Selbsthilfe Online-Informations-und ANUAS-Anlaufstellen sind Aktlonsbundnis der
eingetragen in der (SEKIS Selbsthilfe-, Austauschforum in Datenbanken ihrer seelischen Gesundheit
bundesweiten Datenbank  Kontakt- Bundeslander gefiihrt

und Informationsstelle

INAKOS s,

Informationsstelle fiir
Selbsthilfe

A i "\ Aktionsbiindnis
‘ @

Seelische Gesundheit

4 ‘ Aktionsbiindnis
Awo Lanaewerbang L, Seelische Gesundheit

Berlin e.V.

M'u"“d des ...DAS deutsche Portal
hilfsorganisationen.de
‘ bqu | mm-v fur Hilfsorganisationen...

Da die VDeK und die GKV e.V. die Pauschal-Finanzierung der Selbsthilfe beim BV ANUAS e.V. nicht
unterstiitzt, besteht die Gefahr, dass die Mitgliedschaften des ANUAS in Gesundheits- und
Praventionsverbanden nicht mehr fortgefiihrt werden kdnnen.

Damit kdnnten die in der Satzung benannten gemeinnitzigen Selbsthilfeziele nur noch eingeschrankt
umsetzbar sein. Die BVPG e.V. zum Beispiel plant eine massive Erhohung des Mitgliedbeitrages.

4. Was unterscheidet ANUAS von anderen Organisationen?

Was unterscheidet ANUAS von anderen Vereinen und Organisationen

Koordinierung der W >

N : : Einbezogen der Betroffenenkompetenz \ w
= Aufzeigen von % Hilfe zurSeiushiie in der nationalen und internationalen ’ -
< g } Missstanden. Politik

Vorschifge fr ﬂ Gesellschaftlicher O o
Lésungsansitze r b Perspektivwechsel
auf die
' Betroffenenbelange

Nachsorge und '
Resozialisierung fir 2y MmNk UND TN
Gewaltopfer nach der (( ANUAS WRIELATER) D

VERMISSTINFALL
Tat

BUNDESVERBAND ANUAS eV,
/ 8 ~ Von Betroffenen, ‘ L Selbsthilfecrganisation fur Angeharige ’

Bundesweite
Tétigkeit

mit Betroffenen, Erweiterung des Opferhilfe-

Tr Satrottensl ‘ Netzwerkes durch
8, ,8 ' Betroffenenkompetenz
gi::;f::;:n Angebote von kriminal-,
O O 0 Betroffenenkompetenz gesundheitspraventiven und

q:ﬁj u antwickaln integrativen Projekten



5. Zielgruppen des ANUAS - themeniibergreifende Zielgruppen

5.1. Angehdorige von gewaltsamen Totungsdelikten = Mit-Opfer

)

ANUAS

2 ANUAS

NEUTRALE OMBUBSSTE

LLE
L)

auad

o ANUAS TALK

BIREET & UNALN ARG

Eim Projekt
dies ANUAS 8.V,

>

&  ARBEITSGRUPTE
-I'? OPFFRRFCHTE

WIS,

Ziele der kriminalpraventiven Projekte:
P Unterstlitzung bei der Verbesserung der Opferrechte und des Opferschutzes.

P Sensibilisierung in der Gesellschaft fir die Probleme und Anliegen der betroffenen Angehdrigen.
P Forderung der gesellschaftlichen Verantwortung und Gerechtigkeit.

P Unterstitzung der Umsetzung der Menschenrechte, Werte und Normen.

P Ein wissenschaftlicher Beirat steht dem Bundesverband ANUAS e.V. beratend zur Seite.

P Forderungen an die Politik

P Neugestaltung und Weiterentwicklung der Kriminalpravention in Deutschland.

=>» Diese Aufgaben werden durch die ANUAS-Hilfsorganisation, nicht die der Selbsthilfe-
Organisation umgesetzt



5.2. Suizid — zweifelhafter Suizid

Todesfall - fragwiirdiger / zweifelhafter Suizid www.anuas-selbsthilfe.de/suizid-hilfe/

Todesfall - fragwiirdiger / zweifelhafter Suizid

fragwurdlger zwelfelhafter -
., Sumd

Trauergruppen
Trauervereine

> Prvtautrag (oheonair) it
=BV VEID oV odor andare Tratorvoraine
Aufgaben:

e Information

e Aufklarung

e Beratung

e Vermittlung an Kooperationspartner —, Lotsendienst”

Suizidhilfe Trauerkreise

(AVEID

AGUS e.V. - fiir Suizidtrauernde bundesweit = Bundesverband Verwaiste Eltern und
trauernder Geschwister e.V.



http://www.anuas-selbsthilfe.de/suizid-hilfe/

Ziele:
e erste Akuthilfe
e Entlastung
e Stabilisierung
e Vertrauensaufbau

5.3. Vermisstenfille

www.anuas-selbsthilfe.de/vermisstenhilfe/

Vermisstenfalle
Aufgaben Ziele
Information Entlastung
Beratung Stabilisierung
Aufklarung Vertrauensaufbau
| |
?
Ge\Na\tgat h abgesetzt
?
?
Suizid

Unfall

Vermisstenanzeige — Was man wissen muss

Wenn eine Person aus unerklarlichen Griinden
von ihrem gewohnten Aufenthaltsort fernbleibt,
kdnnen Angehorige oder Bekannte die Person bei
der Polizei als vermisst melden.

Fiir eine Vermisstenanzeige muss man keine 24
Stunden warten. Dennoch mussen einige
Voraussetzungen gegeben sein, damit eine
Person als vermisst gemeldet werden kann.

=» Zunachst muss die Person ihr gewohntes
Lebensumfeld verlassen haben.

=+ Zudem muss der Aufenthaltsort der Person
unbekannt sein.

=+ Schliellich miissen Anhaltspunkte fir eine
Gefahr fiir Leib und Leben der Person
vorliegen.

Dies kann zum Beispiel bejaht werden, wenn die Person Opfer einer Straftat geworden ist, in einem
Unfall verwickelt ist, hilflos ist oder Selbsttotungsabsichten gedulRert hat.

Vor allem die letztgenannte Voraussetzung ist von Bedeutung, da Erwachsene, die im Vollbesitz ihrer
geistigen und korperlichen Krafte sind, ihren Aufenthalt selbst bestimmen kénnen.

Es ist nicht Aufgabe der Polizei ganz allgemein den Aufenthalt von Personen festzustellen, wenn keine

Gefahr fur die Person besteht.

Etwas anderes gilt flir minderjahrige Personen. Diese diirfen ihren Aufenthalt nicht selbst bestimmen.
Hat also ein Minderjahriger sein gewohntes Lebensumfeld verlassen, ohne dass sein Aufenthaltsort
bekannt ist, so wird grundsétzlich eine Gefahr fiir Leib oder Leben angenommen.


http://www.anuas-selbsthilfe.de/vermisstenhilfe/

5.4. Taterangehorige (z.B. bei Femizid)

Auch Taterangehorige bendtigen Hilfen, diese versucht der ANUAS ebenfalls zu koordinieren. Die

Hilfsangebote sind gleich denen der Mit-Opfer.
Bei Femizid-Fallen handelt es sich um Angehorige des Opfers und des Taters.

Innerhalb der Netzwerkarbeit werden in die Selbsthilfeprojektarbeit auch die tGberlebenden Opfer

und deren Angehorige mit einbezogen.

Ein besonders wichtiger Aspekt, aus den Erfahrungen der letzten Jahre: Es ist wichtig die

Betroffenenkompetenz und die Fachkompetenz auch innerhalb der Projektarbeit

zusammenzubringen.

6. Welche Kompetenzbereiche gibt es und wie ist ANUAS involviert?

Eine Betroffenenkompetenz ist eine der wichtigsten Kompetenzen, wenn man Gewaltopfern wirklich
und richtig helfen will. Nur Betroffene selbst sind in der Lage Nichtbetroffenen entsprechende
Informationen zu geben. Hochstudierte Fachleute verfligen sicherlich (iber Fachkompetenzen, aber

nicht Gber das, was sie personlich nicht erlebt haben.

6.1. Kompetenzbereiche

KOMPETENZBEREICHE

" Fachkompetenz . I

/ Fahigkeit, Wissen Betroffenenkompetenz
(’ anzuwenden, Einzelwissen \I ~
aufeinander beziehen,

\_sachgerecht entscheiden zu ,-"'
- kdnnen 4
s

kriminal- und
gesundheitspraventive
Projektarbeit

Soziale Kompetenzen

Fahigkeit, mit anderen
gemeinsam lernen und
leben zu konnen.
Miteinander und
fureinander handeln

Methoden-Kompetenz
Fahigkeit,
eigenverantwortlich am
Lernprozess mitzuwirken

Erweiterung des
Opferhilfenetzwerkes
durch
Betroffenen-
kompetenz

S
SU LM i3
At z:,% _'”“m NREBS

(=2

Personale Kompetenz

Das Wissen um eigene
Fahigkeiten und Starken

~

AUFELARUNGSPLATTIONM

. Betroffenenerfahrungen /

. Info und Aufkldrung -

. Eigenes Erleben /

. Verstiindnis fiir das

. Eigeninitiative /

. Austauschbereitschaft /

. Hilfe zur Selbsthilfe

. Ehrenamtliches

Erfahrungswissen

Aufkldrungsplattform

Durchleben / Emotionen

individuelle Thema

Eigenverantwortung

Lernbereitschaft

Engagement

Oft fihlen sich Betroffene nicht richtig verstanden und aufgehoben im Bereich der Fachkompetenzen.

Der Bundesverband ANUAS e.V., die Opferhilfeorganisation hat innerhalb von Online-Arbeitsgruppen
,Selbsthilfe fiir Opfer” Fachkompetenzen und Betroffenenkompetenzen dazu eingeladen. Betroffene
erhielten eine Stimme und konnten der Fachkompetenz mitteilen, was sie gerade brauchen und
welche Hilfen sie sich vorstellen. Die anwesenden Fachkompetenzen waren doch tGberwiegend
Uberrascht und haben fir sich und ihre weitere Unterstiitzungsarbeit fiir Betroffene viel

mitgenommen.



ANUAS-Slogan: ,Lernen voneinander - Miteinander — Fiireinander*

In den Punkten 6.2 und 6.3. dieses Berichtes werden einzelne Punkte aus den Diskussionsrunden der
Arbeitsgruppentreffen vorgestellt.

6.2. Welche Sichtweise hat die Fachkompetenz liber die Betroffenenkompetenz?

Wie wichtig ist das Zusammenspiel von Fachkompetenz

und Betroffenenkompetenz?
FACHKOMPETENZ

BETROFFENENOMPETENZ




6.3. Welche Sichtweise hat die Betroffenenkompetenz iiber die Fachkompetenz?

FACHKOMPETENZ

pitstruktur eher -
fuw (Dauer,

Ein Zusammenspiel zwischen Fachkompe-
tenz und Betroffenenkompetanz ist zwin-
gend notig um in Totungsféllen optimal
helfen zu kdnnen!

Beschrinkte
Ressourcen
- gewdhrleisten nicht
lusrtldnnde
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6.4. Motivation der Betroffenenkompetenz

7
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7. ANUAS — Selbsthilfe

Hilfe zur Selbsthilfe - digital

Digitale Selbsthilfe fiir Betroffene

Reichweité BARRIEREFREIHEIT
mm Gesundheitsprav
STABILISIERUNG In

Inklusion  vernetzen
Aufmerksa

Austausch
Hilfe zur Selbsthilfe

Selbsthiife-
Online-Austauschgruppen

Ahemenibergroifend
Integration

bekannt machen

Unter Bericksichtigung der EU-Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO) und
unter Berlcksichtigung der Grenzen der Selbsthilfe

» Entlastung - Stabilisierung - Vertrauensaufbau » Betroffenenkompetenz erreichen

» Kreative Bewiltigungstechniken » Betroffenenkompetenz trifft auf Fachkompetenz -

> Verbale und nonverbale Kommunikationstechniken lernen voneinander

> Achtsamkeit - Entspannung - Atmung » Von Betroffenen - fiir Betroffene - mit Betroffenen

» Austausch unter Einhaltung der Grenzen der > Innovative und partizipative Einbeziehung --
Selbsthilfe und Beachtung der Gefahr der Integration

Re-Traumatisierung

7.1. ANUAS-Selbsthilfe-Themenwoche

Jedes Jahr, seit 2013, wird in Berlin die bundesweite ANUAS-Themenwoche durchgefiihrt.

Auch innerhalb dieser Themenwochen geht es um Austausch zwischen Betroffenenkompetenz und
Fachkompetenz * Netzwerk- und Offentlichkeitsarbeit * Inklusion * Gesundheitspravention und
Bewaltigungstechniken.

Die Themenwochen sind fiir die Teilnehmer vollig kostenfrei und dienen der Entlastung vom Alltag
und Stresssituationen. Die Finanzierung erfolgt Gber Projektantragstellungen und Spendengelder.
Staatliche Stellen der Bundesldander finanzieren diese Projekte leider nicht. Der Stadtbezirk Berlin-
Lichtenberg erteilt dem ANUAS allerdings Jahr fur Jahr Referenzen zur Vorlage fiir die
Finanzierungsstellen, tiber die Wichtigkeit der Projekte, fiir die Menschen der Gesellschaft.

Uber die bundesweiten ANUAS-Selbsthilfe-Themenwochen, in Berlin wird regelméaRig auf der zweiten
ANUAS-Webseite ,,Selbsthilfe” transparent berichtet:

https://anuas-selbsthilfe.de/anuas-themenwochen/



https://anuas-selbsthilfe.de/anuas-themenwochen/

BUNDESVERBAND ANTUAS ¢ V.
Selbsthifeorganisation filr Angehdrige

Bundesweite Themenwoche in Berlin

S

Thema: “Information und Austausch - Miteinander, Fureinander und Vonelnander lernen”

Geladene Gaste!

- Eelmﬂ‘me Angah&ﬁge von gewaltsamer Tétung, zweifelhafte Suizide, Suizide, Vermisstenfalle,
hi lisch, kérperlich)

- Nlcmhalfoﬂena lrrlnreularm (Fachkrifte, Helfer, Kooperationspartner)

V.

Ftirderung der Achtsamkeit & - Forderung der Selbstdisziplin
- Atmung \ - Verhinderung von Aggression
- Konzentrationsfahigkeit w und Gewalt
- Entspannung - Verhinderung von Lynchjustiz
- Bewaltigungsmaoglichkeiten - Integration ins soziale Umfeld - Information und Aufkidrung entsprechend der
— gnisprechend der Moglichkeiten der - Information und Aufklarung Opferrechte und des Opferschutzes
individuallen Hilfen zur Selbsthilfe - Information zu Integrations - Aufzeigen von Méglichkeiten der individuellen
—= zum sozialen Opferentschédi maglichkeiten (beruflich, sozial) Hilfen im Opferbereich
—= RehabilitationsmaBnahmen - Miteinander und Fureinander - Austausch mit anderen Betroffenen
\ gestalten x\
-\ = Aufkldrung nach der UN-BRK
- vielfaltige Informations-und Austauschméglichkeiten, lber eine ﬁ diverse Workshops: kraativ, musikalisch,
Berlinrundfahrt mit Besichtigung diverser Sehenswirdigkeiten, _.M theatralisch... unter Bericksichtigung unterschied-
mit dem Ziel des ersten Kennenlemens, der Entlastung, lichster Kommunikationsmaéglichkeiten(verbal,
Stabilisierung und Vertrauensaufbau. nonverbal...).
- Lesungen betroffenar Angehdriger aus ihren Werken, mit Die Workshops werden tellweise von betroffenen
anschlieenden Diskussionen Angehbrigen organisiert und durchgefiihrt.
= Vor g von indivi Hilfsmaglichkeiten fir betroffene
| Angehorige

7.2. Gesundheitspraventive Projekte der ANUAS-Selbsthilfeorganisation

Flr Angehorige gewaltsamer Tétung ist es unmoglich in einem ,,Stuhlkreis” mit anderen Betroffenen
bis ins Detail tiber die todliche Gewalttat und die Auswirkungen zu sprechen. Hier greifen die Grenzen
der Selbsthilfe und des Opferschutzes. Viele Details fallen womoglich auch unter den Datenschutz
und Taterwissen.

Immer dann, wenn die Gefahr besteht, dass Menschen re-traumatisiert werden, dann darf diese
Form der Selbsthilfe zum Schutz aller Teilnehmer der Gruppe nicht durchgefiihrt werden.

ANUAS koordiniert die Hilfe zur Selbsthilfe aus dem Blickwinkel der Betroffenenkompetenz und der
Fachkompetenz. Es handelt sich immer um individuelle Selbsthilfeangebote. Im Vordergrund stehen
Entlastung * Stabilisierung * Vertrauensaufbau, mit dem Ziel, weitere Stress-Situationen (Beisetzung
* Strafprozesse * mogliche Taterkontakte usw.) in Verbindung mit der Straftat gut bewaltigen zu
kénnen.

Die Betroffenenfille sind individuell und kénnen auch nur so betrachtet werden. Fir die
Betroffenenfalle gibt es kein Hilfs- oder Selbsthilfe-Schema , F“.

In Einzel-Online-Gesprachen werden Problemfelder erarbeitet, Hilfen angeboten und ggf. gemeinsam
begleitet.

wAlles, was den Betroffenen guttut, das ist fiir die Betroffenen Selbsthilfe und wird durch sie
erlebt, gelebt und als hilfreich empfunden.



7.3.Unsere digitale Selbsthilfe {iber Online-Austauschgruppen

Erinnerungsbuch

Die Online-Austauschgruppe

JErinnerungen® dient dazu:

= schone Erinnerungen
schriftiich und mit Bildern
festzuhalten

= zu vertiefen und detaillierter
2uteilen

= Vertrauen zu starken

w» personliche Ressourcen zu
erkennen

= sich auf schone Momente
2u fokussieren

= rieve Kraft zu schopfen

Zug des Lebens

Das Leben ist wie eine Zugreise,

In Abstanden von finf Jahren

wird in Rickblicken betrachtet,

welche Personen das Leben

positiv gepragt haben und wer

Unterstutzung in Krisen geboten

hat. Ziel ist es:

= Reflexion, Stabilitat,
Vertrauen und innere Kraft
Zu gewinnen

= seelischen und psychischen
Druck besser zu bewaltigen

)

Schrelb“ erkstatt—

Schicksalswege

Die Onfine-Austauschgruppe

Schicksalswege” bietet die

Moglichkeit,

= den eigenen Lebenswegin 10-
Jahresabschnitten zu reflek-
tieren

= positive Entscheidungenzu
teilen

Der Fokus liegt auf den positiven

Aspekten des personlichen

Schicksals:

= gemeinsame Erfahrungen
werden geweckt

w Stabilisierung

= Entlastung

,'/(>v' hine A ! \

Lese und ©
Gesprichacal?é

N > S

Imaginationskarten
Diese Karten sind sinnvofl fur alie
Menschen, die durch eine Krisen-
situation einen seelischen und
psychischen Leidensdruck haben.
Sie wecken Assoziationen, machen
neugierig, regen zum Sprechen an,
geben Impulse und kdnnen fest-
gefahrene Prozesse aufiosen.
eingesetzt werden, 2.8.:
= zur Erleichterung des Einstiegs
ins Gesprach

= in den Austausch

= z2ur Steigerung des Wohibe-
findens

WERKSTATT

Die ANUAS Grafik-Gruppe 51 @ine
Ressourcengruppe, in der Telinehmer
den Umgang mit Grafik- und
Textprogrammen Ve Adobe
Photoshop, Ilustrator und InDesign
erlernen.

Sie  erstellen  und  bearbeiten
Grafiken, Bider und Texte, die
ANUAS Materialien wie Broschiren
und Schulungen verwendet werden.
Das Projekt dient der Gesundhetts-
pravention, starkt Sefbstbewusstsein
und Selbstvertraven und bietet eme
strukturierte Aufgabe im Alltag, Die
Teilnehmer treffen sich regelmaRig,
um Fortscheitte zu besprechen und
Neuves auszuprobieren,

in det  Online-"Schreibwerkstatt”
konnen Tednehmer kreativ mit
Worten arbeiten, inspiriert von
Inaginationskarten des ANUAS eV.
Die Gruppe trifft sich regelmatlig
online, um thre Texte 2u teden und
darber ru sprechen.

Das Schreiben {dedert Entspannung,
Korzentration und Selbstvertraven,
walvend die gegenseitige Wert-
schazung, Vertraven und Gemein-
schaft starkt,

Lim L LeseGespeichs-Café”  stellen
die Teilnehmer Bicher, Geschichten
und Gedichte vor, die sie inspiriert
oder gepragt haben.

Die Texte werden vorgelesen und
gemeinsam  besgprochen, wodurch
¢in persdnbcher Austausch entsteht,
Die Gruppe bietet eine angenshme
Armnosphare fir Lesebegeisterte und
Menschen, die den Einstieg ins
Gesprach suchen,

Die Treffen finden regeimalig in
kdeiner Runde statt.

Musik wirkt sich positiv auf das
Gehirn aus, besonders wenn man
sefbst musizieet.

Das Musizieren fordert die
Ausgeglichenheit, starkt das Gehirn
und hiift, Aggressionen und negative
Emotionen zu verarbeiten,
Gemeinsames Musikmachen fordert
die Xooperation und die Empathie,
watrend aggressive Musik heifen
kann, Aggressionen abzubaven,

in der Integrativen und partizi-
pativen Musikwerkstatt” lernen die
Teilnehmer, eigene Musik 2umachen
und Grundlagen von Noten und
Tonen 2u Gben.

Die Projektarbeiten wurden aktuell weiter ausgebaut und werden gut angenommen.
https://anuas-selbsthilfe.de/digitale-selbsthilfe/



https://anuas-selbsthilfe.de/digitale-selbsthilfe/

7.4.Kreative Gestaltungsgruppen in den Bundeslandern

Kreative Selbsthilfegruppen Gemeinsam gestalten, reden, starken

Unsere Selbsthilfegruppen treffen sich in der Regel
zweimal im Monat — sowohl vor Ort als auch online.

In einer geschutzten, kreativen Atmosphare tauschen wir uns
uber Sorgen und Herausforderungen aus. Beim gemeinsamen
Gestalten entstehen nicht nur schéne Kunstwerke, sondern auch

Vertrauen, Entlastung und neue Stabilitat

Alle unsere Projekte sind gesundheitspraventiv,
partizipativ, integrativ und bundesweit
aktiv. Sie bieten Raum fiir echte Begegnung
und personliche Entwicklung.

7.5.Unsere nonverbale Kérperarbeit ---
liber Theaterspielen, sich ausdriicken und kommunizieren

Praventive Korperarbeit mit Manfred Pomorin

In der Kommunikation mit dem Kérper und dem B sein Neues zul 2u ko , liegt der SchlUssel hin zu einer inneren Energie
und Freude, und daraus resultierend einer sukzessiv abneh den Belast érung. Eine Aufhellung fir Kérper und Geist bis hin zur
Zufriedenheit.
. P pr— \
Zielgruppen: - Kz:lo:\ w— ( Methoden: Mrkul‘h— s Ergebnis:
/ N / \\_, 7 . & Ansitze:
—_— e
*Menschen mit *Momente der Leichtig- - Korperarbeit & +Aufbau innerer Energie « Achtsamkeit, Atmung + Stolz durch gemein-
traumatischen keit und Offenheit Pantomime & Freude & Konzentration sames Tun
Schicksalsschldgen erleben Spielerische +Linderung von Belastungs- - Nonverbale Kommuni- - Positive Erinnerung
+Neue Wege zur Bewal- Partizipation & storungen kation und nachhaltige
tigung finden soziale Integration -Entwicklung allgemeiner - Selbstwahrnehmung &  Wirkung
+Rickkehr zu einem Kommunikationsfahigkeit emotionaler Ausdruck
lebbaren Alltag/Lebens-
freude

Pantomime ist eine kreative Ausdrucksform, die durch kérperliche
Bewegung und nonverbale Kommunikation neue Perspektiven
eréffnet und alte Muster auflast.

In spielerischer Atmosphére werden neue Handlungsméglichkeiten
entdeckt, Ndhe erlebt und das Selbstvertrauen gestirkt. Masken
und Improvisation unterstiitzen dabei. Ziel ist ein gesundheits-
fordernder Prozess, getragen von Offenheit, Leichtigkeit und
Freude,

Manfred Pomorin

https://anuas-selbsthilfe.de/gesundheitspraeventive-koerperarbeit/



https://anuas-selbsthilfe.de/gesundheitspraeventive-koerperarbeit/

8. Offentlichkeits- und Netzwerkarbeit

Worum geht es dem ANUAS in diesem Bereich?

. Erweiterung und Ergdanzung der Selbsthilfelandschaft bundesweit

. Presseinterviews zur ANUAS-Arbeit und Betroffenenschicksalen sowie Auswirkungen

. Referententatigkeiten zum Thema des ANUAS an verschiedenen Unis, Hochschulen und
Fachschulen, wie auch allgemeinen Schulen

. jahrliche bundesweite Themenwochen in Berlin seit 2013

. Beteiligung an Forschungsstudien zur Gesundheitspravention und Selbsthilfe in Fallen von

Totungsdelikten

. monatliche Newsletter und Pressemitteilungen

. drei ANUAS-Webseiten, zwei davon fiir den Selbsthilfebereich, zur Information und

Aufklarung

. vertreten auf verschiedenen sozialen Medien (Facebook, Linked, Xing, Instagram ...)

. eingetragen auf verschiedenen gesundheitspraventiven Selbsthilfeplattformen

. gegenseitige Mitgliedschaften mit anderen Hilfsorganisationen

. Mitglied im Deutschen Verband der Pressejournalisten

8.1.Sachbiicher * Informationsbiicher* Arbeitsmaterialien

Ky e e s te-ree s Vel she oot Steeifbecung r
it ] i h (doutsch - englisch)

sy o 58 B o "‘tt Informations-, T e
ine Form J - Ganf, : Angst - ¥ . bungsleitfaden - fiir seelisch und psychi:
o "" Warum macht die Angst krank? =~ inungs- und Dbungsh kranke Menschen

P, o | I, kil Eisbergmodell
Iy Y il = Nut e Spitze des Esberges it sichtbr! -

i Sichtbar
Worts Beabachtetes Vertiaiter
Korpersprache

[
ichtinformationen

Suchtauswirkunge s geneimni

Suchthilfeq



8.2. Selbsthilfe-Flyer, Kalender, Imaginationskarten und Grafikarbeiten

Gesundheitspraventiver Selbsthilfe-Kalender

Gesundheitspraventive Selbsthilfe-Arbeitsbiicher

Gesundheltspriventive Hilfe
sur Selbsthilfe beim
BV ANUAS e.V.
- W Naesacmrpe b -

Selbsthilfe-Ratgeber

Sinnspruchkarten

Skillkarten

https://anuas.de/files/tao/img/grafiken/Flyer ANUAS.ipg
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8.3. Pressewirksame Offentlichkeitsarbeit

BUNDESVERBAND
ANUASev. @ . Oniine

Informations- und

ND
Sorgentelefon @

030/25045151 _*
Mo, und Do. 1200~ 18.00

(\w- anuan.de I 4

ANUAS o
\ - Pressemitteilung
Bundesverband ANUAS e V. A

Ench-Kurz-Str. 5 * 10319 Berlin + Telefon: 030 - 25 04 51 51 * presse@anuas de AN

A g

£ Jinl>(Jol O

Beratungstermine

BUNDESVERBAND

7\

ANUAS

A\ g

ANUAS TALK

DIREKT & UNABHANGIG
-—

NEWSLETTER

|ifrasgansssees fir Angriongs = Mt
Vermisstenfilies

Der ANUAS handelt subsidiar und reprasentiert die Arbeit seiner Mitglieder als Bundesverband.

Der ANUAS organisiert und biindelt die Interessen seiner Mitglieder und vertritt diese gegeniliber
Leistungstragern, den Lander- und Bundesverwaltungen, der Lander-, Bundes- und Europapolitik

sowie anderen Verbanden.

Uber Verbiandeanhérungen - der Landes-, Bundesministerien und der EU - transportiert ANUAS

Anliegen der Betroffenen.

9. Forschung und Weiterbildungen

ANUAS entwickelt eigene gesundheitsbezogene und ressourcenorientierte Projekte, die innerhalb
der Netzwerkarbeit im eigenen Verein vorgestellt werden.

Betroffenenbefragungen
und
Betroffeneninterviews




Individuelle Projekte und Weiterbildungen

ANUAS engagiert sich in bundesweiten Projekten zu Opferschutz, Gewaltpravention und Gesundheitsforderung.

Forschung fiir
ANUAS Zielgruppen

* Roland Kachler, Psychologe und Traumatherapeut

Féllen durch.
* Dr. Judith Albrecht fiir die FU in Dahlem

+ Dachverband der Gemeindepsychiatrie -Studien zu Peergruppen.
+ BMG-gesundheitsbezogene Selbsthilfe in Deutschland ,SHILD".

* BVPG e.V. - Forschung zur Pravention- und Gesundheitsforschung.
+ SEKIS - Forschung ,Junge Selbsthilfe”

und Selbsthilfe”.
* UKE Hamburg - Gesundheitshezogene Selbsthilfe in Deutschland.

+ Femizidforschungen an mehreren Unis in Deutschland

« Dr. Kilchling fiihrt zurzeit mit dem ANUAS eine Studie zu grenziibergreifenden

+ NAKOS - Forschungsstudie zur Selbsthilfe * Datenschutz * Transparenz.
* Prof. Dr. Wagner in Verbindung mit dem BV VEID - Trauer und Trauerverarbeitung.

« Aktionsbiindnis der Seelischen Gesundheit mit seinem Dachverband DGPPN fiihren
individuelle Studien durch, zu psychischen Einschrankungen und Krankheiten.

« Alice Salomon Hochschule Berlin - Forschung ,Wirtschaft- Verein- Sozialarbeit

Weiterbildung

+ Zusammenwirken zwischen Betroffenen- und Fachkompetenz.

+ Weiterbildung Traumafortbildung fiir unsere Gruppenleiter im
Bereich der Selbsthilfe.

+ ANUAS bietet durch eine Fachkraft Hilfen innerhalb der Familienmediation an.

+ Weiterbildungen iiber die Aktion Mensch zu Projekten der sozialen Arbeit
sowie gesundheitspraventiven Projektarbeit.

+ Schulungen zum Verein.

» Selbsthilfe-Fachtage innerhalb der Themenwoche iiber das Zusammenwirken
zwischen Betroffenen- und Fachkompetenzen.

«Schulungen durch Krankenkassen im Bereich der Selbsthilfe.

« Fachtagungen der Rentenversicherung Bund (iber berufliche Rehabilitation
und Rehabilitationseinrichtungen.

+ Gruppenleiterschulung im Bereich der individuellen Selbsthilfe, Projektarbeit

TSI, |+ um das Wissen Giber Trauma-Verarbeitung und Pravention zu verbreiten

und Publikationen

* Arbeitsmaterialien fiir die Austauschgruppen und die eigene
Gruppentatigkeit

+ die in Gewaltfamilien aufwachsen oder selbst Gewalterfahrungen

Praventionsprogramme gemacht haben

f. Kinder und Jugendliche

+ Bewaltigungsstrategien in Form von kurzen Geschichten fiir kleine
Kinder (Schreibwerkstatt)

+ Information und Aufklarung in Kinder- und Schuleinrichtungen




Mux-Planck-Institut

fiir auslindisches und

internationnles Strafrecht

AL PLANCE CRSRLAMMATE

Forschungen wurden in den Jahren 2008 — 2025 umfangreich mit dem ANUAS umgesetzt. Es
sind Publikationen zu den Ergebnissen entstanden, die teilweise in den ANUAS-Publikationen
und Tatigkeitsberichten erwahnt wurden.

Frau Dr. Judith Albrecht hat 5 Jahre mit dem ANUAS ehrenamtlich zusammengearbeitet und
einige Betroffenenfalle in ihren Biichern veroffentlicht. Darin geht es - im Bereich der ANUAS-
Selbsthilfe - ausschlieflich um Auswirkungen bei den Betroffenen im Gesundheitsbereich
sowie Vorschlage zu Moglichkeiten der Pravention und Bewaltigungstechniken von schweren
Traumata.

Kapitel
“Perspective Chapter: Domestic Violence and Femicides in

Germany and Iran -

Families As a Place of Uncertainty in Democratic and
Nondemocratic Settings” is:
https://www.intechopen.com/chapters/1169554

Buch

,Democracy — Crises and Changes Across the Globe*, 978-0
85466-179-4, visit
https://www.intechopen.com/books/1003137

OPEN ACCESS VON EXPERTEN BEGUTACHTETES KAPITEL
Perspektivkapitel: Hiusliche Gewalt und
Femizide in Deutschland und im Iran -
Familien als Orte der Unsicherheit in
demokratischen und nichtdemokratischen

Kontexten

GESCHRIEBEN VON

Judith Albrecht

Eingereicht: 22, Dezember 2023.

Uberprift; 27. Dezember 2023. Verdffentlicht: 10. April 2024
AUS DEM SAMMELBAND

Demokratie - Krisen und Veriinderungen
auf der ganzen Welt

Dr. Judith Albrecht

Helder Ferreira do Vale



https://www.intechopen.com/chapters/1169554
https://www.intechopen.com/books/1003137

10. Finanzierungen der Projekte

. Mitgliedsbeitrége (entsprechend der Mitgliedsstruktur der Satzung)

. Spenden / Buf3gelder OLG

. Projektfinanzierungen liber einzelne Krankenkassen und Stiftungen sind der ANUAS-Seite

,Selbstverpflichtung zur Transparenz” zu entnehmen:
https://anuas.de/selbstverpflichtung-zur-transparenz/

. Welche Krankenkassen die ANUAS-Landes-/Zweigstellen in den Bundesléndern finanziert

haben, kdnnen auf den jeweiligen Web-Unterseiten der Bundeslander verfolgt werden:

https://anuas-selbsthilfe.de/bundesweite-anuas-gespraechsgruppenleiter/

. Rentenversicherung Land und Bund: keine Projektférderung

. Verband der Ersatzkassen (VdEK) und der GKV Spitzenverband: lehnen die
Selbsthilfeférderung beim ANUAS komplett ab

Begriindung: ANUAS betreibt keine gesundheitspraventive Selbsthilfe, entsprechend der
Vorgaben des Leitfadens der Selbsthilfe!

11. Verantwortlich fiir die Umsetzung im Sinne der gesundheitspraventiven Selbsthilfe-Projekt-

Arbeit:
Sabine Angermann Christiane Hornischer Carmen Schneider
Leiterin der Stellv. Leiterin der Leiterin der
bundesweiten Selbsthilfe bundesweiten Selbsthilfe bundesweiten Grafikwerkstatt

Berlin, im August 2025
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