Tatigkeitsbericht 2025

ANUAS erinnert an die Familien, die ihre Angehérigen
durch ein Tétungsverbrechen verloren haben.

Es soll in der Politik und Gesellschaft sensibilisiert und
aufmerksam gemacht werden auf den seelischen und
psychischen Leidensdruck dieser Opfer, einschlieBlich
aller Auswirkungen, welche das Leben dieser
Menschen komplett verandem.
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Einleitung

Vorgeschichte und Entwicklung (Auswahl):

ANUAS hat sich am 26. 11. 2008 gegriindet, mit dem Hintergrund innerhalb von 15 Jahren
als einmalige Betroffenen-Opfer-Hilfsorganisation das Thema der Angehorigen von
Totungsdelikten = Mit-Opfer (Bezeichnung entspr. Studien und Max-Planck-Institut) auf allen
strukturellen Ebenen ins Bewusstsein der Politik und Gesellschaft zu riicken und auf
Gesetzgebungen Einfluss auszuliben.

Es sollte ausschlielRlich um Beratung und Information, nicht um Trauerbegleitung und -
verarbeitung gehen. Dadurch, dass sich ANUAS in irgendeiner Form finanzieren musste,
wurde das Thema Koordinierung zur Hilfe der Selbsthilfe aufgebaut, welches heute
ausschlieRlich in der Verantwortung von ANUAS-Vertreter einzelner Bundeslander liegt.

ANUAS hat in den Jahren mehrmals versucht national und EU weit Férderungen zu erhalten.
In den Jahren 2011 und 2013 wurden u.a. Antrage in Deutschland und der EU gestellt zur
Errichtung eines Rehabilitations-Hauses. Leider kam es nicht zu Finanzierungen,
Finanzhaushalte hatten keine Gelder fiir das Thema Gbrig.

Finanzierungen des ANUAS

Die Bereitschaft zu spenden ist — aus bisherigen Erfahrungen - sehr unterschiedlich,
entsprechend der personlichen Motivationen sowie Werte und Normen.

Viele interessierte potentielle Mitglieder wollten nur ehrenamtlich aktiv werden, wenn sie
Geld erhalten (Ehrenamtspauschale, Fahrkosten, Aufwandsentschadigungen usw.).

Die Psychologie des Spendens
Menschen spenden aus emotionalen und rationalen Griinden

Immaterieller Gegenwert Materieller Gegenwert

» Das gute Gefuhl, etwas Gutes zu « Zuwendungsbestatigung fur die
tun Steuer

« Anerkennung in der Gemeinschaft « Exklusive Veranstaltungen far
und im Verein Forderer

« Erhdhung des Selbstwertgefuhis » Kleine Geschenke, wie ein
durch Engagement personalisierter Kugelschreiber

« Zugehorigkeit zu einer * RegelmaRige Berichte Uber die
Gemeinschaft von Projektfortschritte
Gleichgesinnten « Zugang zu besonderen Vorteilen

« Beitrag zur Verbesserung der durch Férdermitgliedschaft
Gesellschaft

e Mitgliedsbeitrage, entspr. Mitgliedsstruktur — Satzung

e Spenden

e BuRgelder Uber Oberlandesgerichte * Justizeinrichtungen / Finanzamter
e Projektgelder (iber Krankenkassen und Stiftungen

e Private Zuwendungen
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Fiir die Projektantragstellungen und Erhalt der Projektgelder muss regelmafig ein
Eigenanteil von 10 — 20 % eingeplant werden.

Es gibt beim ANUAS keine kommerziellen Einnahmen, alle Helfer arbeiten ausschliefSlich
ehrenamtlich. Die Forderung des biirgerschaftlichen Engagements ist eines der Hauptziele
des ANUAS.

Finanzberichte zum Nachweis der Kosteneinnahmen und Ausgaben werden monatlich
schriftlich erstellt und den Vollmitgliedern zur Prifung zur Verfiigung gestellt. Innerhalb der
monatlichen Vorstandssitzungen werden die Finanzberichte diskutiert.

=> Anlage 1:

Finanz-Jahresbericht 2024-2025 (Stand zur Mitgliederversammlung, am 20. 08. 2025)

1. Hilfsorganisation

1.1. Stand seit Griindung
Innerhalb der Jahre haben wir viel erreicht:

ANUAS ist in allen Bundesministerien und in der EU anerkannt und vertreten und nimmt
regelmaRig an Verbandeanhorungen teil.

2009 hat ANUAS Uber eine EU-Verbandeanhoérung erwirkt, dass Angehorige von
Totungsdelikten = Mit-Opfer den Opferstatus haben und so behandelt werden miissen, wie
das Opfer selbst, wenn es Uiberlebt hitte.

2010 hat es ANUAS in die Bundeskanzlerpramierung geschafft und wurde durch die
Bundeskanzlerin, Frau Dr. Merkel fiir seine einmalige Arbeit ausgezeichnet. Ebenso erhielt
ANUAS 2010 vom damaligen Bundesprasidenten, Horst Kohler eine Auszeichnung als
ausgewadhlter Ort im Rahmen des Projektes 365 Orte in Deutschland. Weitere
Auszeichnungen folgten in den Folgejahren.

ANUAS wurde 2013 vom Amtsgericht rechtlich als Bundesverband fiir Angehérige von
Tétungsdelikten in Deutschland anerkannt, als einzige Opferhilfseinrichtung in Deutschland,
welche Betroffenenkompetenz und Fachkompetenz verbindet.

ANUAS hat ein riesiges Netzwerk aufgebaut. Zwischenzeitlich haben wir mit 6 groRen
Bundes- und Dachverbanden Kooperationen und Mitgliedschaften abgeschlossen:

e Bundesvereinigung Pravention und Gesundheit - DV Gemeindepsychiatrie
e BV + LV Richter

e Inklusion

e Trauervereine, einschliefSlich Suizidhilfen
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e Tater-Hilfe

e BV +LVAWO) gegenseitige Mitgliedschaften aufgebaut und kénnen einen
enormen Einfluss auf die Politik ausiiben. Uber dieses Netzwerk boten sich
gute individuelle Mdéglichkeiten fir Hilfen fiir Betroffene.

1.2, ANUAS-Mitgliederstruktur
. Organi- Asso-
s Forder. sation ziterende St
mitglieder mitglieder o LT mitglieder
mitglieder Mitglieder itg

- aktive Mitglieder - aktive und passive Mitglieder - gegenseitige Mitgliedschaften - aktive und/oder passive Mit- 2 .Das fh_’& ”_'“'TB“Ed schaft ist mit
- Mitgliedsbeitrag mug - MB muR gezahit werden - MB muB gezahlt werden gliedschaft ener M”g‘”\?d“haﬂ V?’b““d‘!"-

gezahlt werden - schriftlicher Mitgliedsantrag - jeweils eigenstindige Arbeit, - MB muR nicht 2wingend gezahit Das Ehrenrnng!md erha}lt alle
- Mitgliedsantrag ist nétig nicht zwingend nétig - Netzwerkarbeit werden Rechte und Pfllcrfter? e
- Vorherige Mitgliedschaft - Unterstiitzung des Vereins - Erweiterung des Hilfsangebote - Einbringen mit seinem Gedankengut rmrmale;j V_Ul" Mitgliedes, geregelt

tber 1 lahr ist notig fur Betroffene In der Mitgliedesordnung,

- mul ein eigenstandiger, - MB mug nicht gezahit werden

gemeinniitzige und ein gin-
getragener Verein sein.
(AEAD Nr.9 zu § 57 Abs. 3 AD)

Mitglieder Mitglieder sind mitwirkungsberechtigt, aber nicht stimmberechtigt Mitglieder
beschluBfahig und nicht beschluRfihig beschluBféhig

Zu den Assoziierten Mitgliedern gehoren u.a. der Wissenschaftliche Beirat aber auch
Fachkompetenzen, wie Polizisten * Psychologen * Soziologen * Ethnologen *
Traumatherapeuten * Arzte * ehrenamtliche Richter * Sozialpiddagogen * Rechtsanwilte —
aus allen Bundeslandern. Diese Mitgliedsstruktur bringt sich beratend mit ihrem
Gedankengut beim ANUAS ein, um die Mit-Opferanerkennung und Hilfen zu verbessern.

Schirmherren und Botschafter zahlen ebenfalls zu den Assoziierenden Mitgliedern.

Zur Realisierung und Fé’)rglerung der ausgewahlten Projekte bedarf es standiger
Kommunikation mit der Offentlichkeit. Um unsere Botschaft in die Welt zu tragen, brauchen
wir Botschafter, weil diese von unserer Idee begeistert sind.

Schirmherrschaft bedeutet Schutz, aber vor allem Gesicht zu zeigen und mit dem eigenen
Namen Uberzeugt fir eine Sache zu stehen und sie zu reprasentieren. Der Schirmherr wird
nach auBen mit seinem Engagement fir den Bundesverband ANUAS e.V. deutlich
wahrnehmbar und Reprasentant sein.

Die Botschafter werden transparent auf der ersten ANUAS-Webseite vorgestellt:

https://anuas.de/schirmherr-und-botschafter-des-anuas-e-v/
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Organisations
Mitgliedschaften

Gegenseitige Mitgliedschaften

Y,
ANUAS

G i
U SOZIALDENKER
S B
LKE'N EINZELFALL -

~\ o
SR ,FVEID sozaoenker'lf ! M
V R Aawanpatar fike inklusives Fngagemanm 5o i, 8
ANUAS e V. AGUS e.V. VEID e.V. SOZIALDENKER e.V. BEHR KEIN EINZELFALL e.V.
Bundesverbond Bundesverbaond Bundesverband ldeengeber fir Bund ehrenamtiicher Opterhilfe fir
Hilfsorganisation f0r Angehdrige - fr Suizidtravernde Verwaiste Eltern und Inklusives Engagement Richterinnen und Richter soziale
von Mord-, Tétungs-Suizid- und bundesweit travernde Geschwister Landesverband Brandenburg Gerechtigkeit
Vermisstenialien bundeswelt

in Deutschiand und Berin e,V

1.3. Mitgliedschaften in externen Einrichtungen von 2009 - 2025

Zusatzlich zu den gegenseitigen Mitgliedschaften "Organisationmitglieder" ist der ANUAS e. V. auch
Mitglied in folgenden Vereinigungen/Organisationen bzw. Vereinen:

Aktionsbiindnis et Mg
Seelische Gesundheit

fir Hilfsorganisationen...
Awo Landesverband e
Berlin e.V.

Mitglied der
Bundesveseinigung
Prawention und
‘ prg Gna':nﬂnmlhuuu_t

In den externen Einrichtungen muss ANUAS einen Mitgliedsbeitrag zahlen. Bei der AWO
Wird die Hohe des Mitgliedsbeitrages berechnet, entsprechend der Einnahmen des
Bundesverbandes, in der Regel 10 % - dafiir gibt es eine Regelung in der AWO-Satzung.
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e Mitgliedschaft in der Diakonie von 2009 — 2013

Es wurde verlangt, dass alle Mitglieder des ANUAS, mindestens jedoch der Vorstand, in die
Kirche eintreten. Da ANUAS sich auf die freie Religionswahl bezog, wurde ANUAS aus der
Diakonie entlassen.

e Interesse an der Mitgliedschaft im Paritatischen Wohlfahrtsverband

Nachdem ANUAS die Diakonie verlassen musste, haben wir uns beim Paritatischen
Wohlfahrtsverband fiir eine Mitgliedschaft beworben. Uns wurde mitgeteilt, dass der ANUAS
keine Struktur hatte und somit nicht Mitglied in diesem Wohlfahrtsverband werden kdnnte.
AuBerdem wurde erwdhnt, dass es ja bereits eine Opferhilfsorganisation gdbe, eine weitere
Opferhilfsorganisation wiirde man nicht benétigen.

ANUAS bezog sich nicht nur auf die Kriminalpravention, sondern auch auf die
Gesundheitspravention. Die Vertreter der Selbsthilfe der Paritatischen Wohlfahrt
informierte, dass die Form der Selbsthilfe beim ANUAS nichts mit Selbsthilfe zu tun hatte.

e Mitgliedschaft in der AWO von 2013 ...

ANUAS bewarb sich im Landesverband Berlin-Brandenburg. Hier wurde ANUAS gerne
gesehen. Da ANUAS allerdings ein Bundesverband war, wurde vorgeschlagen, eine
,Dreierbeziehung” zwischen dem ANUAS * dem AWO Landesverband Berlin und dem AWO
Bundesverband zu fiihren. Leider erfolgte das spéater nicht. Der AWO Landesverband war
alleine fiir den ANUAS zustandig und lehnte viele Unterstiitzungen ab, da wir ja ein
Bundesverband waren und der Landesverband nur fiir das Land Berlin zustandig sei.

e Mitgliedschaft in der Bundesvereinigung Pravention und
Gesundheitsforderung von 2021 ...

Die Bundesvereinigung Pravention und Gesundheitsférderung nahm den ANUAS gerne in
seinen Reihen auf. Ob ANUAS weiter Mitglied im Bundesverband sein kann, werden die
ANUAS-Mitglieder entscheiden. Der Mitgliedsbeitrag des BVPG wurde stark erhéht. ANUAS
hat den Antrag gestellt, in der Beitragsordnung die Hohe des Beitrages fiir ausschlielllich
ehrenamtliche Vereine und Verbande zu regeln. Dieses wurde durch Stimmenmehrheit auf
der Mitgliederversammlung des BVPG abgelehnt. ANUAS wird priifen missen, ob eine
weitere Mitgliedschaft in der Bundesvereinigung finanziell machbar sein wird.

e Netzwerkarbeit — weltweit
e Hilfsorganisationsnetzwerk
e Selbsthilfenetzwerke



ANUAS-Tatigkeitsbericht 2025

B  Mitgliedschaft im Aktionsbiindnis der Seelischen Gesundheit

ANUAS ist seit 2009 Mitglied im Aktionsbiindnis. Vertreter des ANUAS bundesweit nehmen
regelmalig an Fachtagungen und anderen Veranstaltungen des Biindnisses teil.

Dachverband der Gemeindepsychiatrie
DGPPN

NAKOS

SEKIS

ANUAS hat in den letzten Jahren 12 kleinere Opfer-Initiativen beratend unterstiitzt, Vereine
zu griinden --- leider haben davon 8 (entstandene) Vereine nicht die Kraft gehabt und ihre
Vereine nach einigen Jahren wieder geschlossen. Fiinf dieser Vereine begriindeten ihre
Schliefung mit fehlenden Finanzierungen * fehlende Achtsamkeit * Diskriminierung * das
Gefuhl des Ausnutzens ihrer ehrenamtlichen Aktivitaten.

1.4. Ressourcen des ANUAS

Ohne Ressourcen ist es nicht moglich, einen Bundesverband ausschlieRlich ehrenamtlich zu
fiihren. Die Landes- und Bundesstellen der Regierung sehen nicht die Notwendigkeit, die
einmalige Stelle ANUAS zu finanzieren. Die Haushaltsgelder machen es nétig, dass auch in
anderen Einrichtungen Gelder gekiirzt werden.

Im Laufe der Jahre haben wir beim ANUAS gute Ressourcen finden, nutzen und ausbauen
kénnen:

- Geschéaftsraume, kostenfrei Gber den Vermieter HOWOGE

- Fachkompetente Unterstitzung bei den drei ANUAS-Webseiten durch die
Webdesignerin, Jeannette Czarkowski

- Fachkompetenzen der Mitglieder des Wissenschaftlichen Beirates und weiterer
Assoziierender Mitglieder

- Unterstilitzung durch die Botschafter und Schirmherren

- Kooperation mit dem ABACUS-Tierpark-Hotel

- Referenzen durch Fachstellen zur Projektantragstellung bei Stiftungen

- Kreativ- und Verbrauchsmaterial aus Geschaften, welche mit dem ANUAS in
Kooperation stehen

- Beratung und Umsetzung von gesundheitspraventiven Projekten durch den
Pantomimen, Manfred Pomorin

- Druckerei Perfekt Script, welche Druckmaterialien ehrenamtlich und kostenfrei
erstellt haben (Visitenkarten, Autoschilder, Fensterschilder, Publikationen...)

- Ehrenamtliche Flihrung der neutralen Ombudsstelle, speziell der Familienmediation
durch eine Mediatorin im Strafrecht

- Forschungseinrichtungen, kriminalpraventive Veranstaltungsprojekte als
Informationsveranstaltung fir Mit-Opfer
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SELBSTVER_

LICH

Die Schirmherrin Anna Petermann hat das Projekt SelbstverCentlich entwickelt, um
den ANUAS zu unterstitzen. Spenden aus dem Projekt werden transparent auf die
ANUAS-Webseite gestellt. Leider wurde das Projekt bisher nicht so gut angenommen,
wie es angedacht war. Seit 2023 gab es zwei Spenderinnen

https://anuas.de/vorstand-von-anuas-e-v/selbstvercentlich/

1.5. Vorstandssitzungen + Mitglieder-Jahres-Versammlung 2025

Vorstandssitzungen finden 1 x im Monat regelmaRig statt. Die Vorstandssitzungen werden,
aus Grinden der rdaumlichen Entfernung digital durchgefiihrt. Die Vorlage einer
Tagesordnung ist notwendig. Nach jeder Vorstandssitzung wird ein Protokoll erstellt. Das
Protokoll wird als Videoaufzeichnung der Vorstandssitzung erstellt und allen Teilnehmer
online zugesandt.

Alle Vollmitglieder, sowie die Mitglieder, die entsprechenden Verantwortlichkeiten
(Kassenbeisitzer, Opferberater ...) besitzen (in der Geschaftsordnung geregelt), dirfen an
den Vorstandssitzungen teilnehmen und mitentscheiden.

Zu jeder Vorstandssitzung erstellt der Kassenwart einen Finanzbericht. Alle Teilnehmer an
der Vorstandssitzung erhalten diese Berichte im Vorfeld der Sitzung zur eigenen Prifung.
Dieser wird Uber drei Kassenprifer kontrolliert.

Einmal im Jahr findet die Jahres-Mitgliederversammlung statt. Im Jahr 2025 am 20. 08. Diese
Versammlung wird als Hybridveranstaltung durchgefiihrt und digital aufgenommen.

Alle Mitglieder haben im April 2025 bereits eine Vorinformation fiir den geplanten Termin
erhalten. Mit der rechtzeitigen Einladung, entsprechend der Satzung erhalten alle Mitglieder
die Nennung der Tagesordnungspunkte, inclusive aller Anlagen (alle Tatigkeitsberichte,
Finanzberichte, Revisionsberichte...) und Datenschutzbelehrungen.

1.6. Unterstiitzung Forschung — Ergebnisse — Forschungsberichte

ANUAS hat seit Jahren die Moglichkeiten an Forschungsstudien teilzunehmen. Oft wird nicht
richtig verstanden, dass Mit-Opfer nicht nur Trauerbearbeitungsprobleme haben, sondern
weitere individuelle Hilfen bendétigen.


https://anuas.de/vorstand-von-anuas-e-v/selbstvercentlich/
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Teilnahme an diversen bundesweiten Forschungsstudien:

e Femizide

e hdusliche Gewalt

e Erfahrungen mit der Polizeiarbeit

e Umsetzung der EU-Richtlinie zum Mindeststandard flir Gewaltopfer

e Umgang der Familien - Auswirkungen fir die Familien in grenziibergreifenden
Fallen von Totungsdelikten (Welche Hilfen durch Rechtsanwalte * Behorden *
staatliche Stellen * Kostenaufwendungen * Beschwerdemoglichkeiten ...)

ANUAS war aktiv durch mehrmalige Vorstellungen und Diskussionen im Bundestag sowie
Politikern verschiedener Fraktionen zur Thematik des ANUAS sowie Vorschldge der nétigen
Anderungen.

Zwei Forschungsstudien halten wir fiir sehr wichtig, weil sie sich mit den eigentlichen
Anliegen des ANUAS beschaftigen.

.

Dr. Dr. h.c. Michael Kilchling — Volljurist — Max-Planck-Institut

https://csl.mpg.de/de/michael-kilchling

e EU-Forschung: Grenziibergreifende Gewaltopferfille — Auswirkungen und
Verbesserungsvorschlage
e Umsetzung der Opferrechte

= Anlage 2: (Anlage auf personliche Anfrage und zur Vorlage beim Finanzamt)

Dr. Judith Albrecht — Sozialanthropologin — Universitat Minster

https://professional-school.uni-muenster.de/lecturers/dr-judith-albrecht/
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e Betroffenenfille des ANUAS — Femizid
e Auswirkungen nach Traumata * Ressourcenfindung und -nutzung fir mogliche
Bewaltigung von Traumata und Krisen

Anlage 3: (Anlage auf persdnliche Anfrage und zur Vorlage beim Finanzamt)

1.7. Zielgruppen des ANUAS
e Angehorige gewaltsamer Totung = Mit-Opfer

Diese Betroffenen-Zielgruppe wird durch den ANUAS individuelle informiert, beraten und
betreut. Es erfolgt keine psychologische oder rechtliche Beratung.

e Angehorige von Suiziden

Diese Betroffenengruppe wird an den Bundesverband AGUS e.V. vermittelt, der sehr gute
Selbsthilfegruppen und Gesprachskreise fiir die Angehdrigen vermitteln und umsetzen.

e Angehorige von zweifelhaften Suiziden

Diese Betroffenen-Zielgruppe wird durch den ANUAS individuelle informiert, beraten und
betreut. Es erfolgt keine psychologische oder rechtliche Beratung.

e Angehorige von Vermisstenfallen
e Angehoérige von Tatern

Diese Betroffenengruppen beinhaltet Angehoérige von Femiziden: Angehdrige von Opfern
und Angehorige von Tatern — zusammengehdrend in der Familie. Hier unterstiitzt der ANUAS
beratend und begleitend. Es erfolgt keine psychologische oder rechtliche Beratung.

e Trauernde der Zielgruppen

Diese Betroffenengruppe wird an den Bundesverband VEID e.V. vermittelt, der bundesweit
gute Trauerkreise zur Trauerbewaltigung anbiete.

Monatlich werden ca. 200 Betroffenenfamilien beim ANUAS betreut.
Die Raumlichkeiten fur die ANUAS-Geschaftsstelle in Berlin-Lichtenberg wird seit 2009 von

der HOWOGE fiir die Opferhilfe gespendet. ANUAS tragt lediglich die Betriebskosten, die
Uber einzelne Finanzierungen (Mitgliedsbeitrage und Spendengelder) ermoglicht werden.
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1.8. Hilfsangebote fiir die Zielgruppen

Die ANUAS-Geschaftsstelle konnten in den letzten drei Jahren nicht optimal genutzt werden.
Zuerst machte Corona den personlichen Kontakt unmoglich, dann fanden in den Raumen
Uber sechs Monate Bauarbeiten im Boden statt und seit Jan. 2025 wurde zweimal in die
Geschaftsrdume eingebrochen — die Kriminalpolizei musste ermitteln.

Weiterhin war die Nutzung der Geschaftsstelle 2025 dreimal durch Wasserschaden in
Mitleidenschaft gezogen. Die ANUAS-Versicherung musste genutzt werden, um entstandene
Schaden auszugleichen. Die Bauarbeiten in den Rdumen sind noch immer nicht
abgeschlossen.

Aus dem Grund wurden die Informations-, Aufklarungs- und Beratungsgesprache online
durchgefihrt. Die Termine wurden koordiniert: 2 x in der Woche befinden sich Ehrenamtler
in den Geschaftsraumen, um Biro- und Telefondienste durchzufiihren und an 2 weiteren
Tagen wird online mit den Mit-Opfern kommuniziert.

Diese Vorgehensweise hat sich als sehr gut entwickelt, wird von den Betroffenen gerne
angenommen und wird voraussichtlich weiter so umgesetzt werden.

5
Online

Informations- und
Beratungstermine

nach vorheriger Terminabsprache

www.anuas.de

L Dienstag und Freitag ab 14:00 Uhr

-
wWww.anuas.de

Was macht ANUAS nun konkret fiir die Mit-Opfer?:

e Information und Aufklarung

e Entlastung — Stabilisierung

e Lotsendienst

e Mildtatige Aktionen Uiber Sachspenden

e Psychosoziale Prozessbegleitung ggf. Begleitung bei Strafprozessen

e Restorative Justiz-Projekte, Schaffen von Austauschgesprachen zwischen
Betroffenen- und Fachkompetenzen

e Gesundheitspraventive und kriminalpraventive Projektarbeit

e Unterstltzung der Inklusion und Partizipation, Einbezug der
Betroffenenkompetenzen in die Projektarbeiten
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1.9. Offentlichkeitsarbeit - Netzwerkarbeit

- Errichtung von drei individuellen ANUAS-Webseiten

www.anuas.de
www.anuas-selbsthilfe.de
www.anuas-traumaportal de

e Information und Aufkldarung zu Rechten fiir Opfer

e Angebote und Koordinierung der Hilfe zur Selbsthilfe, entsprechend der
Grenzen der Selbsthilfe: Selbsthilfe, die re-traumatisierend fir Teilnehmer
wirken konnte, wird nicht umgesetzt.

e niedrigschwellige Informations- und Aufklarungs-Plattform zu Auswirkungen
nach einer Gewalttat

= Alle drei Webseiten sind gut auffindbar und erreichbar

BUNDESVERBAND
ANUAS e.V.

Hilfsorganisation fur Angehorige

Familienangehdrige von Personen, die infolge einer Straftat zu Tode kamen, zdhlen zu den Opfern und genieBen dieselben
Rechte wie die Opfer selbst einschlieBlich des Rechts auf Information, Unterstiitzung und Entschidigung.

Richtiinie 2012/29/EU v. 25 10.2012 (ber Mindeststandards fir die Rechte, die Unt und den Schutz von Opfern von Straftaten (Umsetzung in

nationales Recht 16, 1

Hier finden Sie die weiteren Webseiten des ANUAS:

Die Selbsthilfeorganisation des ANUAS Das Traumaportal des ANUAS
Intormationsn s Selbsthitfe finden Sie auf umarer Wetnite def D Traumaportal des ANUAS finden Sie auf unserer Webgite des Traumaportals vom
Selbnthilleor ganisation vom Dunidesver biand ANUAS & ¥ undeyercband ANUAS . V
ZURWEBSITE JUR WERBSITE

Die Webseiten werden von einer professionellen Webdesignerin gepflegt und gewartet.
Viele dieser Arbeiten verrichtet Frau Jeannette Czarkowski seit Jahren ehrenamtlich, um die
Arbeit des ANUAS und damit verbunden der Opferarbeit zu unterstitzen.

Jeannette Czarkowsk

://jbwebArt

Professionelle Webseiten mit Contao

Webdesign - Wartung & Service - Businessfotografie
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ANUAS berichtet monatlich in Pressemitteilungen, sozialen Netzwerken, (iber Newsletter
sowie Verbandszeitungen und Publikationen liber die kriminalpraventive und
gesundheitspraventive Arbeit.

Ein besonderes Augenmerk legt ANUAS auf das Zusammenwirken von
Betroffenenkompetenz und Fachkompetenz, unter dem Motto:

»Voneinander lernen * Miteinander lernen * fiireinander lernen”

Fachkompetenzen lernen von den Betroffenen und Betroffenenkompetenzen lernen von
den Fachleuten. Damit ist ein optimaler Umgang untereinander gewahrleistet und die
Hilfsleistungen konnen verbessert werden. Wiinsche und Bediirfnisse von Menschen werden
bericksichtigt und neue, fehlende Bedarfe konnen ermittelt und geschaffen werden.
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e Presse
e Politik
e Bildung ...

e Mitglied Presseverband
e Erfahrungen Webseiten

Newsletter — Presseberichte — soziale Netzwerke

In den monatlichen Newslettern und diversen Presseberichten wird tGber die ehrenamtliche
Arbeit des ANUAS sehr ausflhrlich und transparent berichtet. Die Newsletter sind tber das
Suchfeld aller ANUAS-Webseiten aufrufbar. Interessenten erhalten nach Anmeldung den
Newsletter per Mail-Anhang geschickt.

Die Newsletter dienen der Diskussionsgrundlage der monatlichen Vorstandssitzungen.
Gleichzeitig wird somit der Informationsfluss erweitert und es kénnen weitere Aktivitaten
besprochen, geplant und umgesetzt werden.
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ANUAS ist seit Jahren Mitglied im Deutschen Presseverband. Uber diesen Weg hat ANUAS
ebenfalls eine gute Méglichkeit gefunden, die Offentlichkeitsarbeit zu erweitern.
Ausgesuchte Pressekontakte werden gehalten und auf Anliegen des ANUAS verwiesen.
ANUAS wird bundesweit in diversen Zeitschriften aufgenommen und somit die Hilfsangebote
verbreitet. Darliber wird regelmaRig in den ANUAS-Newslettern berichtet.

ANUAS vermittelt keine Betroffenenfalle. ANUAS will die Pressevertreter dafir
sensibilisieren, dass liber fehlende Hilfen, fehlerhafte Umsetzungen in Gesetzen und notige
Bedarfe berichtet wird. Die Pressevertreter, die in der Richtung wirklich Veranderungen
erreichen wollen, arbeiten gut mit dem ANUAS zusammen. Nur kommerziell ausgerichtete
Anfragen der Pressevertreter, zu Lasten der Betroffenen werden beim ANUAS abgelehnt.

1.10.Weiterbildungen fiir ANUAS-Helfer, Kooperationspartner und Betroffene

e Coaching liber startsocial (2009) zur Vereinsgriindung, -ausbau und -fihrung
e Opferrechte

e Vereinsrecht

e Zivilrecht

e Mediation im Strafrecht

e Traumabewaltigung

e Rehabilitation und Gesundheit nach Gewalterfahrung

e Grundlagen EU- und Strafrecht

e Datenschutzrecht.

In den ersten Jahren nach der ANUAS-Griindung mussten die Weiterbildungen fast
ausschlieRlich selbst bezahlt werden. Ehrenamtliche Mitglieder des ANUAS haben die Kosten
privat getragen, um sich weiter zu bilden und gute Arbeit im Verein leisten zu konnen. Die
Weiterbildungen waren zwingend notig, weil oft Kompetenzen und Fachkompetenzen beim
ANUAS durch andere Einrichtungen nicht anerkannt wurden.

Im Laufe der Jahre bot Deutschland tber Stiftungen gute Weiterbildungsangebote kostenfrei
an. Das ist eine sehr gute Verbesserung und Erleichterung fiir ausschlieflich ehrenamtliche
Vereine und Verbande.

Vertreter des ANUAS haben in den letzten Jahren vermehrt als Referenten an Universitaten
und Schul- sowie Studieneinrichtungen gewirkt.

Ab 2026 wird ANUAS mit Unterstlitzung der Helfer der ANUAS Arbeitsgruppe ,,Opferrechte”
an der Akademie des Bundesverbandes der ehrenamtlichen Richter referieren. Es wird um
Hilfsangebote fur Mit-Opfer gehen und welche Bedarfe womaoglich noch geschaffen werden
mussen.

In den Jahren hat ANUAS Praktikanten von Studieneinrichtungen ein kostenfreies Praktikum
angeboten. In den Jahren 2024 und 2025 wurden Studenten mit in die Arbeitsgruppen und
Projekte einbezogen.
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Beitrage fiir die Zeitung des Bundesverbandes ehrenamtliche Richter werden voraussichtlich
noch in diesem Jahr erstellt werden. In den Vorjahren sind bereits Beitrdage tUber die Besuche
und Anfragen im Bundestag sowie der ANUAS-Themenwoche erschienen.

2. ANUAS - Entwicklungsfolgen - Planung (Auswahl)

Im Jahr 2023 waren die — bei Griindung des ANUAS - angedachten 15 Jahre vorbei gewesen.
Da ANUAS bis dahin noch nicht alle angedachten Ziele erreicht hat, haben die
Grindungsmitglieder * beschlussfahigen Vollmitglieder * geschaftsfihrender Vorstand
beschlossen, weitere 5 Jahre aktiv zu sein.

Nachdem einige Griindungsmitglieder bereits verstorben sind, haben wir entschieden, den
ANUAS am 31. 12. 2028 zu schlieRen oder an einen anderen Verein zu Gbergeben, der sich
mit Opfern beschaftigt, das Thema der Mordfélle aber nicht aus den Augen verliert... oder es
findet sich ein neuer Vorstand.

Es gibt Bewerbungen fiir die Ubernahme des ANUAS Ende 2028 oder auch Anfragen zur
Weiterfihrung des ANUAS in neu strukturierter Form. Dieses missten dann die Mitglieder
der Mitgliederversammlung entscheiden.

Zum letzten Arbeitsgruppentreffen ,Opferrechte” direkt in der Geschéftsstelle des ANUAS,
am 12. 02. 2025 wurde der "Fahrplan" fur die ndchsten 3 1/2 Jahre erstellt. Es wird um
folgende Ziele gehen:

- Antrag auf Anerkennung und Gleichstellung der Opfer, konkret Mit-Opfer und Terror-
Opfer (siehe Anhang - Endfertigung BV ANUAS und Max-Planck-Institut -
auslandisches und nationales Strafrecht)

- Antrag an die BRAK auf Schaffung einer Fachrichtung "Opferanwalt"

- Polizeiarbeit und Ausbildung der Polizei, speziell Ausrichtung Tétungsdelikte und
zweifelhafter Suizide - Der Antrag wird von Fachleuten zur Zeit angefertigt und
danach an entsprechende politische Entscheidungstrager versandt und diskutiert

- einmaliges Projekt der Restorativen Justiz in Fallen von Tétungsdelikten —

Nach Mitwirkung einer Forschungseinrichtung in Wien zum Thema, wurde festgestellt,
dass die vorgestellte Projektform in ihrer Art EU weit einmalig ist. Das Projekt wurde dem
Bundes-Opfer-Beauftragten 2024 anhand von Fallbeispielen vorgestellt und als
zukunftsorientiert eingeschatzt.

ANUAS plant das Projekt von Fachleuten und Akademikern fachlich erarbeiten zu lassen,
unter Einbezug von Betroffenenfallen.
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2.1. Was wurde in den Jahren 2008 — 2025 beim ANUAS kontinuierlich

umgesetzt? — Eine zusammenfassende Grafik

Bundesverband ANUAS e.V. Erich-Kurz-Strafle 5,
www.anuas .de 10319 Berlin

E-Mail: vorstand @ anuas.de Tel JAB/Fax: 030-25 04 51 51

Bundesverband
ANUAS e.V.

Hilfsorganisation
10r Angeharnige von Mord-, Totungs-,
Suizid- und Vermisstentalion

Seibsthilteorganisation
fir Angehdrige von Mord-, Tétungs-,
Suizks- und Vermisstenfaiien

KD-Bank eG: BIC GENODED1DKD

@ IBAN DESS 3506 0190 0000 801801
IBAN DE18 3506 0190 1567 428016
IBAN DE71 3506 0190 1567 428032
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2.2, ANUAS-Geschiftsstellen
In den Jahren wurden bundesweite ANUAS-Zweigstellen gebildet.

In den letzten Jahren mehrten sich die Todesfélle von Deutschen im Ausland. Weiterhin gibt
es in Deutschland kulturelle Unterschiede durch z.B. Heirat. Innerhalb der Konstellation
kommt es oft zu hauslicher Gewalt mit Todesfolge. Vermehrte Falle von Femiziden liegen
beim ANUAS vor.

ANUAS hat aus den Griinden Kooperationen international mit Opferhilfeeinrichtungen. In 0
Griechenland wurde eine eigenstdandig Opferhilfeeinrichtung gebildet ,,ANUAS-Hellas”.

Zwischenzeitlich kommen vermehrte Anfragen aus weiteren Landern Europas und Nicht-
Europa, zur Unterstiitzung bei Mit-Opfern.
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3. AG ,Opferrechte” — Kriminalpravention

In der Arbeitsgruppe wird an Problemfallen und fiir die Rechte der betroffenen Angehérigen
ehrenamtlich gearbeitet, auf verschiedenen Ebenen:

e beratende Unterstlitzung der Ministerien bei der Erstellung von Gesetzen zum
Opferschutz und Opferhilfen,

e gegen Diskriminierung und Stigmatisierung sowie Korruption,

e Rechte fiir Angehorige von Mordféllen als Primartraumatisierte und Primaropfer,

o Sensibilisierung, Anerkennung und Akzeptanz flir Betroffene — Kampf um Toleranz,
Respekt und Achtung der Familien,

e EU-Rechte und EU-Richtlinien.

ARBEITSGRUPPE
OPFERRECHTE i

~\

AR

+DER RUNDE TISCH"

www.anuas.de

Die Arbeitsgruppe , Opferrechte” findet in regelmaRigen Abstanden online oder in Prasenz
statt. Teilnehmer sind Betroffenenkompetenzen (Mit-Opfer beim ANUAS und liberlebende
Opfer von Betroffenenvereinen) und Fachkompetenzen.

2023 und 2024 fanden Gesprache mit Vertretern des Bundestages im Bundestag statt. Daflr
wurden Unterlagen mit Problemfelder und mogliche Losungsansatze vorgelegt. Ein wichtiger
Punkt in den Arbeitsgruppentreffen war die Gleichstellung und Anerkennung der Mit-Opfer
mit den Terroropfern.

2025 wurden innerhalb der Arbeitsgruppe gemeinsam wichtige Initiativ-Unterlagen zur
Vorlage fiir den Koalitionsausschuss, flir den Bundesrat und Bundestag sowie den
Parteivertretungen aller Fraktionen erarbeitet.

e Koalitionsinitiative

e Opferrechte

o Opferbegriff

e Opferanwalt

e Anerkennung Behindertenrecht
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Aktuelle Initiativen innerhalb der Arbeitsgruppe ,, Opferrechte”

e Arbeitsgruppen-Initiative: Aufnahme des Begriffs — ,Opfer” im Koalitionsvertrag
sowie rechtliche Gleichstellung der Opfer

e Arbeitsgruppeninitiative: Antrag bei der Bundesrechtsanwaltskammer (BRK) —
Schaffung einer Fachrichtung ,Opferanwalt”
An dieser Arbeitsgruppeninitiative beteiligten sich Rechtsanwaltskanzleien,
Opferhilfeeinrichtungen und Betroffene.
Die Bundesrechtsanwaltskammer teilte schriftlich mit, dass das Anliegen gepriift

werden wird.

= Anlage 4: Arbeitsgruppe , Opferrechte”

- Rechtliche Aufwertung der Angehdrigen als origina-
re Opfergruppe (gemaR den Vorgaben der EU-RL)

- Strafprozessualer "Verletzten'-Begriff: Differenzie-
rung in "Verletzte" und "Gleichgestellte” fiihrt zu
(nicht intendierten) Rechtsverkiirzungen fiir

Angehdri

- Praxisferne konzeptionelle Ausrichtung des Opfer-
schutzes auf das Strafverfahren * haufig kénnen An-
spriiche nur auf dem Zivilrechtsweg geltend gemacht
werden * Opfer im Zivilprozess weitgehend
schutzlos gestellt

- Erhebliches Kostenrisiko fiir "Mit-Opfer”

- Besondere Probleme fiir Opfer im bzw. aus dem
Ausland (sog. "cross-border-victims")

- Recht auf restorative Angebote * nicht beschrankt
auf "TOA" i.e.S. * auch bei Konflikten mit Behdrden

- Informations- und Auskunftsrechte

Losungsvorschlage:

-§1455GB Il

-§167SGBIX

-§ 20 SGB V primére Pravention und
Gesundheitsforderung - Erweiterung des Leitfadens
der Selbsthilfe * Anerkennung der Grenzen der
Selbsthilfe

-SGB XIV "Soziale Entschadigung” - Gleichstellung wie
bei Angehdrigen bei Terror- und Katastrophenopfern

- keine spezialisierten Reha-Einrichtungen der
Rententrager und Krankenkassen in Deutschland zur
Problematik

- Grundgesetz der BRD - Artikel 1, Abs. 1 und dem
Artikel 3, Abs. 1

- UN-Behindertenrechtskonvention

- Einschatzungsfehler durch Ermittler/Mediziner

- Totungsdelikt Suizid - unklare Kategorie -
"zweifelhafter Suizid"

- mangelnde Ausbildung der Ermittler

- zu schnelles Fokussieren auf eine bestimmte Person,
ohne Ermittlung in alle Richtungen

- MiRachtung der Grundregeln eines
Ermittlungsverfahrens

- zu schnelles Festlegen auf einen bestimmten
Sachverhalt, ohne weitere Prlifung

- Jeder Sachverhalt ist singular, deshalb ... abzuleitende
Malnahmen sind es ebenfalls

Unterausschuss Bundestag zur Priifung und Lésung der Probleme * Zusammenarbeit Betroffenen- und Fachkompetenz * Umfangreiche
Schulungen der Fachkompetenzen * Forschungsauftrag soziale, psychische und kérperliche Auswirkungen nach einer tddlichen Gewalttat *
Netzwerk- und Offentlichkeitsarbeit Opferhilfeeinrichtungen * Erweiterung der Aufgabengebiete der bundesweiten Opferbeauftragten

(Arbeitsgruppengrafik zur Vorlage im Bundestag)
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3.1. Restorative Justiz — Projekte — Online-Austausch-Gesprach

RESTAURATIVE
& JUSTIZ

Soziales
Eloement

Partizipatorisches
Element

Element der
Wiedergutmachung

Hauptelemente der Restorativen Justice

Soziales Element Partizipatorisches Element Element der Wiedergutmachun
- <L 4=
Die Wahrnehmung und der Umgang mit Die aktive Beteiligung der betroffenen Der Ausgleich des Leides oder des
den Ereignissen und Taten, die vor das Parteien Schadens, der jemandem zugefigt
Strafrechtssystem gebracht wurden, in wurde, durch Akte und Dienste, die
ihrem sozialen Kontext, d.h. in ihren dieser Person oder Personengruppe,
Beziehungszusammenhangen und mit also den Opfern, zugute kommen
ihren emotionalen Bezligen.
* Opfer und Angeharige (Mit-Opfer) ‘
v“\ " Tater
- A o
= Reninien. st *  Opfer und Angehbrige (Mit-Opfer)
Helfereinrichtungen * Politik = At mit-Bekdrden®
Gesellschaft ... Institutionen * Helfereinrichtungen
* Politik * Gesellschaft
*  Tater

Diese Elemente stehen natiirlich untereinander in engem Zusammenhang. Das Versprechen der Restorativen Justice, das ihr

= Anlage 4

e Polizeiarbeit und Verbesserungsvorschlage fiir die Polizeiausbildung
e Restoratives Justiz-Projekt flir Mit-Opfer

"... Ein Tater-Opfer-Ausgleich im Strafrecht ist nicht moglich, wenn das Opfer verstorben ist.
Eine Ausgleichszahlung an die Angehorigen kann daher keine Strafmilderung fir den Tater
eines vollendeten Totungsdelikts begriinden, entschieden die Karlsruher Richter mit nun
veroffentlichtem Beschluss (v. 06.06.2018, Az. 4 StR 144/18)..."
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Aus den Erfahrungen des ANUAS der letzten 16 Jahre ist ein Tater-Opfer-Ausgleich in
vollendeten Tétungsdelikten wirklich nicht moglich und wird auch von den Mit-Opfern
(Angehorige von Totungsdelikten) selten gewollt. Natirlich muss hier berticksichtigt werden,
dass eine Strafmilderung bei schwersten Straftaten auf keinen Fall akzeptiert werden kann.

In Gesprachen mit "Mit-Opfer" wird immer wieder deutlich, dass es wichtig ist, auch mit den
Einrichtungen * Behorden * Vertretern der Opferhilfe zu sprechen, einen Austausch zu
ermoglichen. Viele Mit-Opfer berichten von subjektiv empfundenen Ungerechtigkeiten und
Fehlverhalten im Umgang mit ihnen, nach der Straftat. Es fehlen oft Informationen,
Aufklarungen zum Geschehen, mogliche Hilfen bei weiteren Aktivitaten oder Vermittlung an
Helferstellen.

Oft ist von Mit-Opfern zu horen (die Reaktionen und Empfindungen sind so ziemlich gleich,
bei allen Betroffenen): "... nicht nur der eigentliche Téiter, der mein Kind getétet hat, hat uns
Schaden zugefiigt. Wer zieht die Menschen zur Verantwortung, die uns eigentlich helfen
sollten und keine ausreichenden Hilfen anbieten, ja uns sogar richtig schaden. Ja oft hat es
sogar den Anschein, als wiissten sie gar nicht, was sie tun sollen. Woher auch, sie haben
solch ein Schicksal nicht selber erlebt. Allerdings ist der Schaden fiir mich und meine Familie
ebenfalls sehr schlimm. ... Wir wiirden gerne mit den Menschen sprechen, die uns nach der
Straftat diese schlimmen Erlebnisse zumuten. Mit dem Tdéter will ich zur Zeit keinen Kontakt,
vielleicht dndert sich das mal, jetzt méchte ich ein bisschen Gerechtigkeit erfahren, indem ich
die Menschen zur Verantwortung ziehe, die mir und meiner Familie geschadet haben ... Das
sind fiir mich, in unserem individuellen Fall: Rechtsanwdilte, Staatsanwaltschaft,
Polizeibeamte, Versorgungsamt, Opferhilfe ..."

Was macht ANUAS konkret fir und mit den Mit-Opfern im Projekt?:

e Unterstiitzung bei Behérden
e Sachstandsanfragen bei Behorden und Einrichtungen, stellv. fiir Betroffene

https://anuas.de/restorative-justice/

Die Sachstandsanfragen bei Einrichtungen / Behorden ist fiir die Mit-Opfer sehr wichtig, weil
die Betroffenen ,eine eigene Stimme*“ erhalten wollen. Sie wollen den Fachkompetenzen
mitteilen, wie sie sich geflihlt haben im Umgang mit ihnen.

Bevor ANUAS eine Sachstandsanfrage an die entsprechenden Stellen verschickt, werden
ausfiihrliche Beratungsgesprache mit den Mit-Opfern gefiihrt und genau aufgeklart, wie
dann die weitere Verfahrensweise erfolgen wird.

Mit-Opfer missen dem ANUAS eine Vollmacht erstellen, in der deutlich formuliert ist, was
ANUAS machen darf. Jeder Betroffene erhalt eine schriftliche Datenschutzbelehrung.


https://anuas.de/restorative-justice/
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4. Mit-Opfer fallen rechtlich mit in die UN-Behindertenrechtskonvention

Zu den Menschen mit Behinderungen zahlen Menschen, die langfristige korperliche,
seelische, geistige oder Sinnesbeeintrachtigungen haben, welche sie in Wechselwirkung mit
verschiedenen Barrieren an der vollen, wirksamen und gleichberechtigten Teilhabe an der
Gesellschaft hindern kénnen.

Die UN-Behindertenrechtskonvention (BRK) definiert Behinderung als eine
Wechselwirkung zwischen Menschen mit langfristigen korperlichen, geistigen,
psychischen oder Sinnesbeeintrachtigungen und verschiedenen Barrieren, die
ihre gleichberechtigte Teilhabe an der Gesellschaft behindern konnen. Es
handelt sich also nicht nur um eine individuelle Beeintrachtigung, sondern um
die gesellschaftlichen Barrieren, die diese Beeintrachtigung verstarken und
die Teilhabe erschweren. ¢

Die Definition von Behinderung ist . komplex, dynamisch, multidimensional und umstritten”, stelit die
Weltgesundheitsorganisation (WHO) fest. Erfahren Sie, weshalb das so ist und wieso es sich lohnt, unser
eigenes Gedankenkonstrukt zu hinterfragen. Beginnen wir mit den offiziellen Definitionen. Bereits hier
lassen sich viele Unterschiede ausmachen.

1  Behinderung: Gesetzliche Definition in Deutschland

Das Behindertengleichstellungsgesetz des Bundes (BGG) definiert in § 3 Menschen mit
Behinderung als ,Menschen, die langfristige korperliche, seelische, geistige oder
Sinnesbeeintrachtigungen haben, welche sie in Wechselwirkung mit einstellungs- und
umweltbedingten Barrieren an der gleichberechtigten Teilhabe an der Gesellschaft hindern
kénnen.” Die Langfristigkeit besteht dabei, wenn sich der Zeitraum voraussichtlich
mindestens liber sechs Monate zieht.

Dariiber hinaus sagt das Sozialgesetzbuch Neuntes Buch in § 2 Begriffsbestimmung, dass
eine Beeintrachtigung vorliegt, ,wenn der Korper- und Gesundheitszustand von dem fir
das Lebensalter typischen Zustand abweicht.” Von einer Behinderung bedroht sind
Menschen, bei denen eine Beeintrachtigung nach der obigen Definition zu erwarten ist.

Das deutsche Sozialgesetz unterscheidet zudem, ob eine Person schwerbehindert ist.
Menschen sind demnach schwerbehindert, ,,wenn bei ihnen ein Grad der Behinderung von
wenigstens 50 vorliegt und sie ihren Wohnsitz, ihren gewdhnlichen Aufenthalt oder ihre
Beschaftigung auf einem Arbeitsplatz im Sinne des § 156 rechtmaBig im Geltungsbereich
dieses Gesetzbuches haben” (§ 2 Absatz 2 SGB IX). Personen mit einem Grad der
Behinderung von weniger als 50, aber wenigstens 30, bei denen die Voraussetzungen des
vorherigen Abschnitts (im Sinne des § 156) zutreffen, konnen schwerbehinderten
Menschen gleichgestellt werden (§ 2 Absatz 3 SGB IX). Der § 156 des SGB IX regelt die
Rehabilitation und Teilhabe von Menschen mit einer Behinderung bezogen auf den
Arbeitsplatz.

Bei Mehrfachbehinderungen, also Behinderungen, die sich aus mehreren
Behinderungsarten zusammensetzen, wird es richtig komplex. Als Behinderungsarten
gelten: geistige Behinderung, seelische Behinderung, Hérschadigung (Gehdrlosigkeit +
Schwerhdrigkeit), Kérperbehinderung, Lernbehinderung, Sehschadigung,
Sprachbehinderung und Verhaltensstorung.
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Die Mit-Opfer befinden sich jahrelang in einer Ausnahmesituation und bendétigen Hilfen in
allen Lebensbereichen. Viele dieser Betroffenen erhalten eine Erwerbsminderungs- oder
Erwerbsunfahigkeitsrente sowie einen Grad der Behinderung und/oder Grad der Schadigung
anerkannt.

Betroffene erhalten soziale und Opferentschadigung auf Antrag. Leider erfahren viele
Betroffene von diesen gesetzlich vorgeschriebenen Moglichkeiten kaum etwas.

ANUAS schlief3t sich den Forderungen des Kooperationspartners in der Schweiz an. Die
Problemfalle sind die Gleichen.

Psychische Beeintrachtigungen — wir fordern
einen besseren Rechtsschutz fur Betroffene!

Trotz gesetzlicher Gleichstellungsrechte stossen Menschen mit psychischen
Beeintrdachtigungen in der Schweiz im Alltag haufig auf rechtliche Hiirden und
Schutzliicken. Wihrend psychische Beeintrédchtigungen rechtlich als
Behinderungen anerkannt sind, mangelt es insbesondere im Strafrecht und im
privaten Bereich an wirksamen Durchsetzungsmoglichkeiten. Der effektive
Diskriminierungsschutz bleibt damit oft Theorie — mit weitreichenden Folgen
fiir die Betroffenen.

Psychische Beeintrachtigungen — wir fordern einen besseren
Rechtsschutz fiir Betroffene!

Unsichtbare Barrieren

Trotz der formellen Gleichstellung psychischer Beeintrichtigungen mit kérperli-
chen Behinderungen bestehen in der Schweiz nach wie vor erhebliche Hiirden
fiir deren rechtliche Anerkennung und effektive Durchsetzung von Rechten.
Zwar bieten Verfassung, Behindertengleichstellungsgesetz und internationale
Konventionen wie die UN-BRK einen grundlegenden rechtlichen Rahmen, doch
fehlt es in der Praxis an klaren Durchsetzungsmechanismen, insbesondere im
Strafrecht und in privatrechtlichen Arbeitsverhiltnissen. Die Anerkennung im
sozialversicherungsrechtlichen Kontext (z.B. IV-Leistungen) ist besonders re-
striktiv: Sie erfordert nicht nur eine facharztlich diagnostizierte Storung, sondern
auch den Nachweis erheblicher funktioneller Einschrankungen, die objektivier-
bar und konsistent sein miissen. Belastungen rein psychosozialer Natur reichen
nicht aus, Damit werden viele Betroffene trotz tatsichlicher Beeintriachtigung
rechtlich nicht als Menschen mit Behinderung anerkannt, was ihren Zugang zu

Unterstiitzungsleistungen und Schutzrechten massiv einschrinkt.
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5. Welche gesellschaftspolitischen Probleme werden von ANUAS fiir ,,Mit-Opfer”
gesehen?

Versuch Zusammenarbeit NW — HO

e Deutschland — AdO u.a. Opferhilfeeinrichtungen
e Weiller Ring

Der ANUAS hat in den Jahren seit der Griindung mit dem Arbeitskreis der Opferhilfe
und dem WeiRen Ring versucht eine gute Zusammenarbeit im Interesse der
Gewaltopfer zu erreichen. Alle Antrage auf Mitgliedschaft des ANUAS in den
Organisationen wurden abgelehnt.

ANUAS denkt, dass eine Zusammenarbeit zwingend nétig wére, weil nicht eine
Organisation alleine alle Unterstiitzungshilfen anbieten und leisten kann.

Weiterhin gibt es in der gesamten EU nur zwei Ldnder, die Gber eine
Opferhilfeeinrichtung fiir Angehorige gewaltsamer Tétung verfiigt:

e |rland AdVIC e.V.
e Deutschland ANUAS e.V.

Zusammenwirken mit Senats-, Landes - und Bundesbehdrden

e Birgerbeauftragte

e Politiker

e Abgeordnete

e Opferbeauftragte

e Bundesopferbeauftragten

ANUAS kann den Mit-Opfern gute Hinweise und Empfehlungen im Rahmen des
Lotsendienstes geben. Die Weiterentwicklung zur Thematik ist gut abgesichert durch
standige Teilnahmen an Fachfortbildungen der landes- und bundesweiten
Einrichtungen.

In den ANUAS-Newslettern wird monatlich tUber die Aktivitaten berichtet.

Zusammenwirken mit EU-Einrichtungen

e VSE
e EU-Sachberichte
e Transparenzregister
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Victim Support Europe (VSE) ist eine Einrichtung, die zu 60 % von der EU finanziert wird.
Diese Einrichtung organisiert eine Zusammenarbeit von Opferhilfeeinrichtungen der
gesamten EU-Lander und koordiniert moégliche Probleme bei der Opferumsetzung, wirkt
beratend und arbeitet zielfihrend fiir die Opferrechte.

ANUAS hat 2017 einen Antrag auf Mitgliedschaft bei VSE gestellt und erhielt eine Ablehnung
mit der Begriindung, dass es bereits ausreichende Opferhilfeeinrichtungen aus Deutschland
in VSE als Mitglied gibt. Auf den Hinweis, dass ANUAS die einzige Betroffenen-Opfer-
Hilfeeinrichtung in Deutschland ist, erfolgte keine Reaktion mehr.

2021 startete ANUAS noch einmal einen Versuch. Es fand im Vorfeld ein Online-Gesprach
mit dem Geschaftsfiihrer vom VSE und dem ANUAS statt. Mit anwesend war ein Mitglied des
Wissenschaftlichen Beirats des ANUAS. Der Geschaftsfihrer gab zu bedenken, dass
betroffene Menschen nicht in der Lage seien, eine Opferhilfeeinrichtung zu griinden und zu
fliihren und VSE keine Betroffenen-Einrichtungen aufnehmen wiirden. ANUAS sprach sich
dagegen aus und legte Arbeitsplane des ANUAS vor als Nachweis, was eine
Betroffenenkompetenz leisten kann, zumal ANUAS nicht nur aus Mitgliedern der
Betroffenengruppe besteht.

2022 stellte ANUAS erneut einen Mitgliedsantrag, der erst einmal wohlwollend
entgegengenommen wurde. Ein halbes Jahr spéater erfolgte die Ablehnung: alle
Opferhilfeeinrichtungen EU weit waren mit der Mitgliedschaft einverstanden, aber nicht die
Stellvertretung der Geschaftsfiihrung von VSE, der Weille Ring. Das Denken war fiir die
ANUAS-Mitglieder vollig unverstandlich. Es erweckt den Eindruck von Diskriminierung und
Konkurrenzdenken. Beides ist vollig fehl am Platz, wenn es um gute Opferhilfen gehen soll.

Weitere Probleme bestehen in der Nichtanerkennung der Mit-Opfer. Es werden
Unterschiede zu den Terroropfern gemacht. Die fehlende Gleichbehandlung fiihrt dazu, dass
die Mit-Opfer eine ,Randgruppe” werden und durch ein ,Raster der Gesellschaft und Justiz”
fallen.

Mit-Opfer werden als Typische , Hinterbliebene” bezeichnet und kaum unterstitzt. Die
Wichtigkeit, dass diese Betroffenengruppe einen Anspruch auf Opferrechte und
Opferunterstitzungen hat, wird gerne ignoriert. Dabei wirken die Bundeslander
unterschiedlich und halten sich nicht an das Bundesgesetz = Opfergesetz.

Familienangehdrige von Personen, die infolge einer Straftat zu Tode kamen, zdahlen zu den
Opfern und genielRen dieselben Rechte wie die Opfer selbst einschliellich des Rechts auf
Information, Unterstiitzung und Entschadigung.

Richtlinie 2012/29/EU v. 25.10.2012 tuber Mindeststandards fiir die Rechte, die
Unterstlitzung und den Schutz von Opfern von Straftaten (Umsetzung in nationales Recht 16.
11. 2015)



https://eur-lex.europa.eu/legal-content/de/TXT/?uri=CELEX%3A32012L0029
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6. Selbsthilfeorganisation - Gesundheitspravention

+DER RUNDE TISCH®
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www.anuas.de

Der ANUAS hat nicht nur die Arbeitsgruppe ,,Opferrechte”, sondern auch eine Arbeitsgruppe
»Selbsthilfe”. Diese Arbeitsgruppe wird genutzt, um Problemfelder im Bereich der Selbsthilfe
zu besprechen und zu klaren, und um gemeinsam Projekte zu planen und zu beantragen.
Diese Gruppe dient auch dazu, bundesweite Online-Schulungen fiir die Selbsthilfevertreter
der Bundeslander durchzufiihren. Alle Schulungen werden digital aufgenommen und kénnen
spater immer wieder genutzt werden.

Einzelpersonen

Zwelgstellenleiter

Koordination im Bundesland * Politik und
Partei * Netzwerk- und Offentlichkeits-
arbeit * Partnerschaften * Kontaktaus-
tausch mit Bundesverband

Austausch mit betroffenen Angehtrigen *
Kontakt mit ZSL * allgemeine Hilfen fir

Koordination der Hilfe zur Selbsthilfe *
Kontakt mit LGSL * Netzwerk- und
Offentlichkeitsarbeit * Unterstiitzung
der Einzelpersonen

Beistand)

Austausch untereinander * enge Zusammenarbeit * Interessenvertretung des ANUAS *
Aufbau eines Hilfs-Netzwerkes fiir betroffene Angehdrige gewaltsamer Tétung *
Teilnahme an Weiterbildungen des ANUAS, sowie Themenwochen *
Projektantragstellung zur Finanzierung

Die Gesundheitspravention wird durch die Selbsthilfeprojekte stark in den Vordergrund
geschoben und ressourcenorientiert sowie partizipativ und inklusiv umgesetzt.
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6.1. Stand der Selbsthilfearbeit seit Griindung

e Selbsthilfegruppen — Grenzen der Selbsthilfe
Fiir Mit-Opfer sind die liblichen Selbsthilfegruppen im Rahmen eines Stuhlkreises nicht
moglich. Immer dann, wenn die Selbsthilfe zu moglichen Traumatisierungen bei Teilnehmern

der Gruppe flhrt, darf diese Form der Selbsthilfe nicht durchgefiihrt werden.

ANUAS hat aus dem Grund individuelle mogliche gesundheitspraventive Selbsthilfeprojekte
entwickelt, die seit Jahren gut laufen und gerne genutzt werden.

e Gesundheitspraventive Selbsthilfe

Digitale Selbsthilfe fiir Betroffene

Reichweite BARRIEREFREIHEIT
wsammen arbeiten o0 g heitsprav

STABILISIERUNG
Inklusion  vernetzen
SICHTBARKEIT

Aufmerksan Integration

Austausch
Hilfe zur Selbsthilfe

bekannt machen

Fachleute . Offentlichkeit

Junge Menschen\ ch Kranke -
Unter Beriicksichtigung der EU-Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO) und ANUAS
unter Bericksichtigung der Grenzen der Selbsthilfe. o’
6.2. Probleme mit der Selbsthilfeunterstiitzung und Férderung durch die

VdEK e.V. und GKV e.V.

Die VAEK und GKV e.V. erkennen die Selbsthilfearbeit der Selbsthilfeorganisation - ANUAS
nicht als forderwirdig und férderfahig an, entsprechend dem Leitfaden fiir Selbsthilfe.

Trotzdem der ANUAS die Hilfsorganisation und Selbsthilfeorganisation strukturell getrennt
hat, die Webseiten getrennt hat und die kriminalpraventiven und gesundheitspraventiven
Projekte getrennt hat, gibt es weiterhin Probleme.
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In allen Bundeslandern waren Mit-Opfer bereit, gesundheitspraventive Selbsthilfeprojekte
aufzubauen. Da die Krankenkassen — auf Anweisung der VJEK und GKV — fast keine
Selbsthilfe des ANUAS finanziell (Pauschal- und Projektforderung) unterstitzt hat, sind
etliche Betroffene von ihrem Vorhaben abgesprungen.

ANUAS suchte einen Anwalt flir Verwaltungs- und Sozialrecht auf und lieR sich beraten.

Der Anwalt hat eine Klage gegen die VAEK und GKV beim Sozialgericht eingereicht. Dafr
wurde die ANUAS-Rechtsschutzversicherung genutzt, die auch sofort bereit war, die
Finanzierung zu tragen.

Der Zwischenstand ist (Stand: 07-2025) dass die Krankenkassenvertreter auf Anfragen des
Rechtsanwaltes beim Sozialgericht nicht antworten. Es wurde durch das Sozialgericht eine
Frist vorgegeben, und der ANUAS muss weiter warten und mit vorhandenen ANUAS-
Ressourcen klar kommen.

Zur Zeit finanzieren einzelne wenige Krankenkassen, die nicht der VdeK angeschlossen sind.
Alle Projektgelder und Férderungen sind transparent auf der ersten ANUAS-Webseite
,Selbstverpflichtung zur Transparenz” eingestellt.

6.3. Renten-Versicherung Bund

ANUAS nimmt regelmaRig an Fachtagungen der Rentenversicherung Bund teil. Immer
wieder, seit 10 Jahren sensibilisieren wir dafiir, dass es keine Reha-Einrichtungen fiir Mit-
Opfer gibt. Viele Betroffene brechen Reha-MaRnahmen ab, weil die vorhandenen
Einrichtungen fir sie nicht passend erscheinen.

Anlage 7:

Tatigkeitsbericht ,Selbsthilfe” — 2008 — 2025
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6.4.Themeniibergreifende Selbsthilfekontaktstelle Berlin unter der Tragerschaft des
ANUAS e.V.

PSYCHO - SOZIALE
BERATUNGS-
UND
PRAVENTIONSSTELLE

Angehérigenaufklarung und -beratung

Die Selbsthilfekontaktstelle Berlin befindet sich in der Tragerschaft des ANUAS e.V.

Die Einbindung der Selbsthilfekontaktstelle in deren groRes Netzwerk von sozialen
Beratungs- und Betreuungsstellen bietet zahlreiche Vorteile:

e ein grolReres Unterstlitzungsangebot fir die Selbsthilfegruppen;
¢ vorhandene Synergien kénnen besser genutzt und
e organisatorische Ablaufe vereinfacht werden.

Die Kontaktstelle unterstitzt Selbsthilfegruppen themenibergreifend in ganz Berlin bei ihren
Tatigkeiten sowie engagierte Blirgerinnen und Blirger auch bei der Griindung neuer
Gruppen.

Die Kontaktstelle pflegt Verbindungen zu Férderern, zur Offentlichkeit und zur
Kommunalpolitik, um den Gruppen eine noch breitere Unterstiitzung zukommen zu lassen.

Ein weiteres Ziel ist es, auf die hohe Kompetenz sowie den gesellschaftlichen und
volkswirtschaftlichen Stellenwert der Selbsthilfe hinzuweisen, die damit auch einen grofRen
Beitrag zur Lebensqualitat in Berlin leistet.

Treffen sowie Fortbildungen fur die Gruppen/Leitungen gehoren ebenfalls zum Angebot der
Kontaktstelle.

Wir begleiten und beraten neue Selbsthilfegruppen / Initiativen

e unterstiitzen wir in der Griindungsphase (z. B. Raumsuche, Offentlichkeitsarbeit,
Klarung der moglichen Arbeitsweise)

e begleiten wir auf Wunsch am Griindungsabend (Moderation)

o begleiten wir auf Wunsch in der Anfangsphase

e unterstiitzen wir bei den ersten Schritten in die Offentlichkeit durch Bereitstellung
von Raumen und Birotechnik sowie unserer Anschrift als Kontaktadresse zum Schutz
der Privatsphare
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Bestehende Selbsthilfegruppen

e beraten wir in organisatorischen und inhaltlichen Fragen

e beraten wir bei Schwierigkeiten in der Gruppenarbeit

e unterstitzen wir durch Supervisionsangebote

o verknipfen wir untereinander zum gegenseitigen Informations- und
Erfahrungsaustausch

e informieren wir (iber Fordermittel und Finanzierungsmaoglichkeiten fiir die
Gruppenarbeit

e unterstitzen wir durch Bereitstellung von Rdumen und Biirotechnik

e Aufgaben und Ziele

Menschen, die an Selbsthilfe interessiert sind

e unterstitzen und begleiten wir bei einer Griindung und beim Aufbau einer neuen
Selbsthilfegruppe bzw. bei der Selbsthilfeprojektarbeit

¢ informieren wir (iber Giberregionale Ansprechpartner und Selbsthilfeverbande

e geben wir Hinweise auf professionelle Versorgungsangebote in der Stadt und der
Region

e beraten wir (iber Moglichkeiten, Chancen und Grenzen von Selbsthilfe

¢ informieren wir (iber bestehende Selbsthilfegruppen und vermitteln Kontakte

e unterstitzen wir bei der Suche nach Gleichbetroffenen

Die Selbsthilfekontaktstelle wurde von 2018 — 2020 von der Deutschen Fernsehlotterie
unterstitzt, es wurden drei halbe Gehaltsstellen fir den Aufbau der Praventionsstelle
finanziert.

Die Praventionsstelle dient der Gesundheits- und Kriminalpravention, zur Unterstiitzung von
Mit-Opfern und themenibergreifend den Gberlebenden Opfern.




ANUAS-Tatigkeitsbericht 2025

7. Whistleblower-Buch

ANUAS s

ALl
TRMESSTENTALLY

BUNDESVERBAND ANUAS e.V.
Hilfsorganisation fir Angeharige

Das Whistleblower Buch ist in Planung und wird vom ANUAS-Netzwerk speziell von
ehemaligen Helfern des ANUAS schreibtechnisch unterstiitzt. Es geht darum, aus den 20
Jahren ANUAS-Erfahrung zu berichten und Vorschldge zu unterbreiten fiir Verbesserungen

e inder Opferhilfe *

e birgerschaftliches Engagement und Ehrenamt *

e Netzwerk- und Offentlichkeitsarbeit *

e Kooperationsbereitschaft *

e Pressearbeit, die iberwiegend auf Kommerz ausgerichtet ist --- ANUAS vermittelt
keine Betroffenen, um weiteren Leidensdruck zu vermeiden.



