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Lieber Newsletter-Leser,

ANUAS informiert Sie auch in diesem Monat {iber aktuelle Aufgaben, Ziele und
Projektideen!

» Kiinftige Ausrichtung der ANUAS-Hilfsorganisation: Wissen — Verstehen — Schiitzen

Mit der geplanten strukturellen Weiterentwicklung des Bundesverbandes ANUAS e.V. wird auch das
Profil der kiinftigen ANUAS-Hilfsorganisation fiir Mit-Opfer von Totungsdelikten weiter
konkretisiert.

Im Mittelpunkt stehen kiinftig drei zentrale Aufgabenbereiche:

1.Fiir Betroffene: Unterstiitzung, Schutz und Anerkennung
ANUAS bleibt Anlaufstelle fiir Mit-Opfer von Tétungsdelikten.

Ziel ist es, Betroffene zu informieren, zu begleiten und in ihrer besonderen Belastungslage ernst zu
nehmen. Dabei geht es nicht nur um menschliche Unterstiitzung, sondern auch um Schutz vor weiteren
Belastungen — insbesondere vor sekundéren und institutionellen sekundéren Viktimisierungen.

2. Fiir Politik und Offentlichkeit: Sensibilisierung und Interessenvertretung

ANUAS wird weiterhin Mit-Opferrechte sichtbar machen und auf strukturelle Anerkennungsliicken
hinweisen. Dazu gehdren Stellungnahmen, fachpolitische Impulse, Beteiligung an Anhdrungen,
Offentlichkeitsarbeit und die Weiterentwicklung des Ansatzes einer restorative
Systemverantwortung.

Ziel ist es, dass Mit-Opfer nicht langer als Randgruppe allgemeiner Opferhilfe behandelt werden,
sondern als eigenstdndige Opfergruppe mit spezifischen Rechten und Schutzbedarfen.

3. Fiir Fachkrifte und Einrichtungen: Bildungsarbeit und Fachfortbildung

Ein weiterer Schwerpunkt liegt in der Sensibilisierung von Fachkraften, Behorden, Justiz, Opferhilfe,
psychosozialen Diensten und weiteren Einrichtungen. Durch Fortbildungen, Schulungen und
Fachmaterialien sollen institutionelle Abldufe verbessert und vermeidbare Zusatzbelastungen fiir Mit-
Opfer reduziert werden.

Die kiinftige ANUAS-Hilfsorganisation verbindet damit Opferhilfe, Sensibilisierung und
Bildungsarbeit. Leitend bleibt der Anspruch: Wissen vermitteln, Verstehen fordern und
Schutzstrukturen stirken.

ANUAS setzt sich dafiir ein, dass Mit-Opfer von Tétungsdelikten gesellschaftlich, fachlich und
politisch sichtbar anerkannt werden — fiir eine menschliche, gerechte und opferschutzsensible
Gesellschatft.
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- Riickmeldung der Berliner Senatsverwaltung zum Trialog-Modellprojekt

Der Bundesverband ANUAS e.V. hatte der Berliner Senatsverwaltung fiir Justiz und
Verbraucherschutz im Januar 2026 ein Trialog-Modellprojekt zur Privention institutioneller
sekundirer Viktimisierung vorgestellt und hierfiir eine finanzielle Férderung angefragt.

Mit Schreiben vom 20. April 2026 teilte die Senatsverwaltung mit, dass dem Antrag auf finanzielle
Forderung derzeit nicht entsprochen werden konne.

Begriindet wurde dies zum einen damit, dass die im Haushaltsjahr 2026 verfiigbaren Mittel bereits
vollstandig vergeben und gebunden seien.

Zum anderen wurde darauf verwiesen, dass ein erhebliches Interesse des Landes Berlin an der
Durchfiihrung des geplanten Projektes nicht eindeutig bejaht werden konnte, da Berlin bereits
verschiedene staatliche MaBnahmen und Instrumente des Opferschutzes und der Opferhilfe fiir
Betroffene unterschiedlicher Deliktgruppen bereithalte und weiterentwickle.

ANUAS nimmt diese Riickmeldung zur Kenntnis. Zugleich zeigt sie aus unserer Sicht erneut
eine zentrale Herausforderung: Die besondere Situation von Mit-Opfern nach
Totungsdelikten wird in allgemeinen Opferhilfe- und Opferschutzstrukturen hiufig noch
nicht als eigenstindige rechtsstaatliche, traumafachliche und institutionelle

Schutzaufgabe sichtbar.
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Das von ANUAS entwickelte Trialog-Modellprojekt zielte gerade darauf, diese Liicke fachlich zu
bearbeiten. Im Mittelpunkt standen der strukturierte Austausch zwischen Betroffenenkompetenz und
Fachkompetenz, die Priavention institutioneller sekundirer Viktimisierung sowie die Entwicklung
konkreter Impulse fiir opferschutzsensible Ablaufe in Justiz, Verwaltung, Unterstiitzungssystemen und
politischen Entscheidungsstrukturen.

Auch wenn eine Forderung durch das Land Berlin derzeit nicht erfolgt, bleibt das Projekt fiir ANUAS
fachlich bedeutsam. Die Projektidee wird im Rahmen der weiteren Arbeit an Mit-Opferrechten, der
ANUAS-Arbeitsgruppe, der Bucharbeit sowie kiinftiger Reform- und Forderinitiativen weitergefiihrt.

Fiir ANUAS bleibt entscheidend: Mit-Opfer von Tétungsdelikten bendtigen nicht nur allgemeine
Opferhilfe, sondern eine ausdriicklich anerkannte, spezialisierte und institutionell verldssliche
Struktur, die ihre besondere Belastungsrealitét, ihre Rechte und ihre Schutzbedarfe beriicksichtigt.

ANUAS-Stellungnahme zum Bundesopferbeauftragtengesetz

Fiir ANUAS bleibt zentral: Mit-Opfer vorsitzlicher Totungsdelikte diirfen nicht deshalb weniger
institutionelle Resonanz erfahren, weil die Tat nicht unter ein besonders sichtbares Deliktslabel

fallt.

ANUAS-Stellungnahme zum Bundesopferbeauftragtengesetz: Schutzstandards diirfen nicht nur
fiir Terroropfer gelten

Der Bundesverband ANUAS e.V. hat im Rahmen der Verbandebeteiligung zum Referentenentwurf
eines Bundesopferbeauftragtengesetzes (BOpfBeG) Stellung genommen.



ANUAS begriifit ausdriicklich, dass der Entwurf fiir Betroffene terroristischer Straftaten wichtige
Schutzstandards vorsieht: Angehdrige getoteter Personen werden als Betroffene anerkannt,
Unterstiitzung soll unverziiglich erfolgen, Lotsenfunktion, psychosoziale Unterstiitzung,
Behordenbegleitung, Vernetzung und politische Interessenvertretung werden gestarkt.

Zugleich macht der Entwurf ein zentrales Gleichstellungsproblem sichtbar: Diese Schutzarchitektur
wird bislang nur fiir Terroropfer gesetzlich abgesichert. Mit-Opfer anderer vorsétzlicher
Totungsdelikte erhalten weiterhin keine vergleichbaren bundesweiten Mindeststandards — obwohl
ihre Belastungsrealitit nicht geringer ist, nur weil die Tat nicht als Terrorakt eingeordnet wird.
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ANUAS fordert: Gleichstellung der Mit-Opfer

vorsatzlicher Totungsdelikte und Anerkennung aller Mit-Opfer.

@ Bundesverband ANUAS e.V. | Stellungnahme im Rahmen der Verbandebeteiligung |  April 2026

ANUAS fordert daher die Gleichstellung der Mit-Opfer vorsétzlicher Totungsdelikte, die
Anerkennung aller Mit-Opfer als eigenstindige Opfergruppe sowie die Ubertragbarkeit zentraler
Schutzstandards auch auf nichtterroristische Totungsdelikte.

Denn: Wo der Staat fiir Terroropfer tragfahige Schutzstandards schafft, muss gepriift werden, wie
diese Schutzstandards auf alle Mit-Opfer schwerster Gewalt {ibertragen werden kdnnen.



- Buchempfehlung: Axel Petermann — Die Psyche des Bosen
Das Buch ist am 11. Februar 2026 |

ANUAS-Rezension: ,,Mit Die Psyche des Bosen widmet sich Axel Petermann erneut der
Frage, warum Menschen t6ten und welche Dynamiken hinter schweren Gewalttaten stehen
kénnen. Anhand ausgewdhlter Félle zeigt er, wie komplex kriminalistische Ermittlungen sind,
wie vorschnelle Annahmen die Aufkldrung erschweren konnen und wie wichtig ein genauer
Blick auf Tiéterverhalten und Tatdynamik bleibt. Das Buch ist spannend, analytisch klar und
zugleich eine nachdenklich stimmende Lektiire.*

AXEL PETERMANN
DIE f?YCHE DES

axn werimsann o vevon ses BOSEN TG

Wir freuen uns sehr dariiber, dass Axel Petermann ANUAS in seinem neuen Buch erstmals
auch ausdriicklich nennt. Im biografischen Autorentext der Umschlagklappe wird sein
Engagement fiir die Opferorganisation ANUAS e. V. als Botschafter und Schirmherr benannt.
Das ist fiir uns ein besonderes Zeichen der Verbundenheit und Anerkennung, iiber das wir uns
sehr freuen.

Vortrag ANUAS:

Mit-Opferrechte im Blick: Vortrag zu restorativer Systemverantwortung

Wenn ein Mensch durch Gewalt getdtet wird, endet nicht nur ein Leben. Auch Angehdrige und
nahestehende Menschen werden tief erschiittert und oft {iber Jahre belastet. Als Mit-Opfer miissen sie
nicht nur mit Verlust und Trauma leben, sondern hiufig auch schwierige institutionelle Wege durch
Polizei, Staatsanwaltschaft, Gerichte, Behorden und Unterstiitzungssysteme bewaltigen.



Im Vortrag ,,restorative Systemverantwortung — institutionelle sekundire Viktimisierung — Mit-
Opferrechte“ stand deshalb die Frage im Mittelpunkt, wie staatliche Institutionen ihrer
Verantwortung gegeniiber Mit-Opfern besser gerecht werden kdnnen. Thematisiert wurden
insbesondere institutionelle sekundire Viktimisierung, Verfahrensqualitit, Mit-Opferrechte
sowie die Bedeutung des Austauschs zwischen Betroffenenkompetenz und Fachkompetenz fiir
nachhaltige strukturelle Verbesserungen.

Au S8d ngsfrage + Warum betreffen Totungsdelikte mehr als ein Opfer?
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Arbeitsdefinition , Mit-Opfer’: Angehérige und enge Nahwelt von Opfern eines Totungsdelikts V

Anerkennung der Mit-Opfer als eigenstandige Opfergruppe

» Mit-Opfer sind nicht nur Trauernde, sondern eine spezifische Opfergruppe mit eignen Belastungsstrukturen und
Unterstiitzungshedarfen.
» Das istauch im Sinne der Richtlinie 2012/29/EU, die eine individuelle Bedarfsanalyse von Opfernfordert.

» Neue ANUAS-Systematik: Viktimisierung bei Totungsdelikten

Mit der Grafik ,,Viktimisierung bei Totungsdelikten* stellt ANUAS eine eigene Systematik zur
Einordnung von Betroffenheit und Folgebelastungen vor. Unterschieden wird zwischen dem
Tatgeschehen, den Mit-Opfern als unmittelbar durch die Tatauswirkungen betroffenen Angehorigen
und Nahestehenden, den sekundiiren Viktimisierungen durch das soziale Umfeld sowie den
institutionellen sekundéren Viktimisierungen durch Systeme und Verfahren.

Damit grenzt sich ANUAS bewusst von der vereinfachenden Einteilung in ,,priméar — sekundér —
tertiér ab und entwickelt eine opferschutzsensiblere Systematik, die die Belastungsrealitit von Mit-
Opfern préziser erfasst und sichtbarer macht.
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Viktimisierung bei Totungsdelikten

ANUAS-Systematik zur Einordnung von Betroffenheit und Folgebelastungen

p
1. Tatgeschehen
primar getotetes Opfer
Das Totungsdelikt richtet sich unmittelbar gegen das
getotete Opfer. Dieses bleibt das primare Tatopfer
im engeren Sinn.

4

2. Mit-Opfer

(@] primar durch Tatauswirkungen betroffen

"\ Angehorige und nahestehende Personen sind durch die Folgen
der Tat unmittelbar, existenziell und dauerhaft betroffen. Ihre
Betroffenheit ist nicht blo nachrangig, sondern entsteht

L unmittelbar aus den Tatauswirkungen. J

3. Sekundare Viktimisierungen
@ @ Belastungen durch das soziale Umfeld
R R Dazu gehéren z. B. Unverstdndnis, Bagatellisierung,
Schuldzuweisungen, Stigmatisierung, mediale Belastungen

oder fehlende Anerkennung im personlichen und
gesellschaftlichen Umfeld.

\

4. Institutionelle sekundare Viktimisierungen
Belastungen durch Systeme und Verfahren

Sie entstehen durch Behorden, Justiz, Polizei, Gesundheitswesen,
soziale Entschadigung oder Unterstiitzungssysteme, wenn fehlende

Sensibilitat, Zustandigkeitsliicken, Ablehnungen, Verzégerungen
oder ungeeignete Verfahren zusatzliche Belastungen auslosen.

~

O

Wichtige begriffliche Entscheidung:

ANUAS verzichtet bewusst auf eine Einordnung in ,primar — sekundar — tertiar".
Stattdessen wird unterschieden zwischen Tatgeschehen, Mit-Opfer-Betroffenheit,
sekundaren Viktimisierungen und institutionellen sekundaren Viktimisierungen.

Diese Systematik bildet die Belastungsrealitat von Mit-Opfern praziser und
opferschutzsensibler ab.

- ANUAS regt bundesweiten Kodex Mit-Opferrechte an

Der Bundesverband ANUAS e.V. hat dem Bundesministerium der Justiz eine Reformanregung zur
Einfiihrung eines bundesweit verbindlichen Kodex Mit-Opferrechte iibermittelt. Ziel ist es, Mit-
Opfer von Toétungsdelikten und vergleichbar schwerwiegenden Gewalttaten ausdriicklich als
eigenstindige Opfergruppe anzuerkennen und ihre Rechte, Schutzbedarfe und
Unterstiitzungsanspriiche verstindlich, verbindlich und iiberpriifbar zusammenzufiihren.



Der vorgeschlagene Kodex soll Mindeststandards institutioneller Verantwortung formulieren — unter
anderem zu frithzeitiger Information, festen Ansprechpersonen, Verfahrenskoordination, Schutz vor
institutioneller sekundérer Viktimisierung, Zugang zu psychosozialer, traumafachlicher und
rechtlicher Unterstiitzung sowie zu Beschwerde- und Evaluationsmoglichkeiten.

Aus Sicht von ANUAS wire ein solcher Kodex kein blofles Informationspapier, sondern ein wichtiger
Schritt zur Starkung von Opferrechten, zur besseren Verfahrensorientierung und zur Reduzierung
vermeidbarer institutioneller Zusatzbelastungen fiir Mit-Opfer.

7~ ANUAS | Kodex Mit-Opferrechte
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institutioneller Verantwortung.

Bundesverband ANUAS e.V. | 16. April 2026




ANUAS-Stellungnahme an die Europiische Kommission: Mit-Opfer in grenziiberschreitenden
Strafverfahren mitdenken

Das Konzept eines Abgleichmechanismus fiir die Strafjustiz wurde urspriinglich im Rahmen der
Studie zur digitalen Strafjustiz (https://op.europa.eu/s/Ac9K) vorgestellt, die von der Kommission
eingeleitet und 2020 von einem externen Auftragnehmer mit Unterstiitzung der Mitgliedstaaten
durchgefiihrt wurde. In der Studie wurden verschiedene Aspekte im Zusammenhang mit der
Digitalisierung der Strafjustiz untersucht, einschlieflich eines Pilotprojekts zum Datenabgleich, das
von den Staatsanwaltschaften aus Belgien und den Niederlanden umgesetzt wurde (Criminal
Information Data Referral, CIDaR).

Der Bundesverband ANUAS e.V. hat gegeniiber der Europdischen Kommission zur geplanten
Initiative ,,Abgleichmechanismus fiir die Strafjustiz* Stellung genommen. Die EU-Kommission
verfolgt mit dieser Initiative das Ziel, den sicheren und effizienten Informationsabgleich zwischen
nationalen Justizbehorden in grenziiberschreitenden Strafverfahren zu verbessern.

ANUAS begriifit grundsétzlich, dass Zustéandigkeitskonflikte, parallele Verfahren und
Informationsliicken zwischen Mitgliedstaaten kiinftig besser erkannt und bearbeitet werden sollen.
Gerade in grenziiberschreitenden Strafverfahren konnen fehlende technische Verkniipfungen,
unterschiedliche nationale Systeme und verzdgerte Informationen erhebliche Probleme verursachen.

Aus Sicht von ANUAS darf ein solcher Mechanismus jedoch nicht ausschlieflich aus Behorden- oder
Taterperspektive gedacht werden. Bei grenziiberschreitenden Totungsdelikten sind auch die
Angehorigen der getdteten Menschen — die Mit-Opfer — unmittelbar betroffen.

Fiir sie bedeuten unklare Zusténdigkeiten, Parallelverfahren, Verfahrensiibertragungen, Einstellungen,
Freispriiche, Sprachbarrieren und unzureichende Behdrdenkommunikation hiufig langandauernde
Unsicherheit, Orientierungslosigkeit und zusétzliche institutionelle Belastung.

ANUAS regt deshalb an, die Opfer- und Mit-Opferperspektive ausdriicklich in die weitere
Ausgestaltung der EU-Initiative einzubeziehen. Verbesserte justizielle Koordinierung muss auch dazu
beitragen, institutionelle sekundére Viktimisierung zu vermeiden, Informationen nachvollziehbarer
zuginglich zu machen und die Rechte von Mit-Opfern in grenziiberschreitenden Féllen besser zu
sichern.

Besonders wichtig ist aus Sicht von ANUAS, dass kiinftige Evaluierungen des Mechanismus nicht nur
technische Funktionsféhigkeit und verwaltungsbezogene Effizienz priifen. Sie sollten auch
untersuchen, ob der Mechanismus zu fritherer Zustandigkeitsklarung, weniger
Verfahrenswiderspriichen und einer besseren Informationslage fiir Opfer und Mit-Opfer beitrégt.

ANUAS macht mit der Stellungnahme deutlich: Ein moderner européischer Raum der Freiheit, der
Sicherheit und des Rechts darf sich nicht allein daran messen lassen, ob Behorden effizienter
kooperieren. Er muss auch sichtbar machen, ob Familienangehorige nach schwersten Straftaten
grenziiberschreitend Anerkennung, Information, Schutz und verléssliche Orientierung erhalten.

https://ec.europa.eu/info/law/better-regulation/have-your-say/initiatives/17832-Abgleichmechanismus-
fur-die-Strafjustiz/F33393395 de
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Internationale Vergleichsmatrix zeigt: ANUAS ist mit seinem Profil fachlich anschlussfihig —
und zugleich in Deutschland einzigartig

Die von ANUAS erstellte Vergleichsmatrix spezialisierter Mit-Opfer-Einrichtungen zeigt deutlich: In
mehreren Landern existieren bereits Organisationen, die sich gezielt an Angehdrige von Mord- und
Toétungsopfern wenden.

Besonders in den USA, Kanada, Australien, GroBbritannien und Irland finden sich spezialisierte

Einrichtungen, die Information, Begleitung, Austausch, Peer Support, Krisenhilfe und teilweise auch
Advocacy-Arbeit fiir Hinterbliebene nach Totungsdelikten anbieten.

Vergleichsmatrix spezialisierter Mit-Opfer-Einrichtungen

“ Rechts-/Organisationsform Zielgruppe Leistungsprofil Rﬁ?:ron:;?;:g Spezialisierungsgrad | Relevanz fiir ANUAS

Vereinigtes SAMM - Support After g Hinterbliebene nach Helpline, Peer Support, e R
harit h | hr rel
Kenigreich Marder and Mansisegiter Charity Mord/Totschiag Crugeon Bioieliig vorhanden ausschlieBlich spezialisiert sehr relevant
Eltern ermordeter Kinder g ; i
USA POMC - Parents Of Nonprofit / Chapter- i : ; Selbsthilfe, Begleitung, deutlich o lisiert -
Murdered Children Struktur und weitere sunvivorsof | L Ve vorhaden primar spezialisie sehr relevant
homicide victims
CPOMC- Cana.dian Parents Eltern ermordeter Kinder Support Austausch
Kanada of Mf"dered Ch'h?',e" and Nonprofit und weitere survivors of ¢ ! vorhanden primar spezialisiert relevant
Survivors of Homicide TR Information
e homicide victims
Victims
Kiseitits, ausschlieBlich bzw. sehr
USA Homicide Survivors, Inc. Nonprofit Familien von Mordopfern ~ Langzeitunterstiitzung, klar vorhanden R D sehr relevant
Klar primér spezialisiert
Advocacy
Familien und Freunde von ~ Counseling, Gruppen, ausschlieBlich bzw. sehr
USA Survivors of Homicide, Inc. ~ Nonprofit o v T D klar vorhanden T sehr relevant
Totungsopfern Court Support, Advocacy Klar primér spezialisiert
Families of Slain Children, Familien getdteter Kinder/ ~ emotionale, praktische begrenzt o i eingeschrankt
fi [
Mo Inc. g homicide victims und begleitende Hilfen sichtbar AR relevant
Niiétialian QHV_SC.; 3 Q'ue.enslland Support Group / Familien von homicide ~ Support, Recovery, o ausschlieBlich bzw. sehr sabirelevant
:omlade Vietims’ Support Nonprofit victims Information, Netzwerk klar primar spezialisiert
roup
Australien HVSG Australia / NSW Nonprofit F,a ","hen N |nforrrl\atlon, g bggrenzt ausschlieBlich spezialisiert relevant
victims Begleitung sichtbar
International /  MVFHR - Murder Victims' NGo/ Familien von Mordopfern Netzwerk, " thematisch verwandt, aber  eher fiir Advocacy-
Y . Menschenrechts- o Menschenrechtsarbeit, sehr stark .
USA Families for Human Rights g und Hingerichteten S : anders gelagert Vergleiche
organisation offentliche Intervention

Quellen: SAMM, POMC, CPOMC, Homicide Survivors, Survivors of Homicide, QHVSG, HVSG Australia, MVFHR.

Die Gegeniiberstellung macht sichtbar, dass ANUAS e.V. in Deutschland mit seinem spezialisierten
Ansatz keineswegs ein Sonderweg ohne internationale Vergleichbarkeit ist.

Vielmehr entspricht die Arbeit von ANUAS einem international erkennbaren Bedarf: Angehorige von

Toétungsopfern bendtigen eigene, fachlich sensible, rechtebasierte und langfristig verlédssliche
Unterstiitzungsstrukturen.

Zugleich zeigt die Matrix, dass ANUAS innerhalb Deutschlands eine besondere Rolle einnimmt. Als
spezialisierte Hilfsorganisation fiir Mit-Opfer von Tétungsdelikten verbindet ANUAS Beratung,
Information, Lotsenfunktion, Austausch, Interessenvertretung, fachpolitische Stellungnahmen und
Reformimpulse.



Damit ist ANUAS nicht nur Unterstiitzungsstelle, sondern auch fachlicher Impulsgeber fiir die
Anerkennung von Mit-Opfern als eigenstindige Opfergruppe.

Besonders bedeutsam ist der Vergleich mit Irland:

Die Organisation AdVIC — Advocates for Victims of Homicide — weist ein dem ANUAS-Anliegen
sehr nahestehendes Profil auf und kann als wichtiger européischer Vergleichspartner betrachtet

werden.

Die internationale Ubersicht stirkt damit die zentrale Forderung von ANUAS: Mit-Opferrechte
miissen auch in Deutschland strukturell sichtbarer, verbindlicher und institutionell besser abgesichert

werden.
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Bundesweite ANUAS-Themenwoche 2026 in Berlin

Vom 17. bis 22. August 2026 findet in Berlin die bundesweite ANUAS-Themenwoche 2026 statt.
Veranstaltungsort ist das ABACUS-Tierpark-Hotel Berlin.

Die Anreise ist fiir den 16. August, die Abreise fiir den 23. August 2026 vorgesehen.

Im Mittelpunkt der Themenwoche stehen Information, Austausch, kreative Zuginge und
ressourcenorientierte Gruppenarbeit.

Die Angebote richten sich an Menschen, die nach schweren Lebensereignissen Stabilisierung,
Orientierung und geschiitzte Austauschmoglichkeiten bendtigen. Zugleich werden fachliche Impulse
zur gesundheitspriaventiven, traumainformierten und ressourcenorientierten Selbsthilfe vermittelt.

Der Auftakt erfolgt am Montag, den 17. August 2026, mit einem Fachtag zur ressourcenorientierten
Selbsthilfe nach schweren Lebensereignissen.

Dabei werden zentrale ANUAS-Methodengruppen vorgestellt, darunter gesundheitspraventive
Korperarbeit, der ,,Zug des Lebens®, ,,Schicksalswege®, Erinnerungsarbeit sowie die Schreibwerkstatt.

In den folgenden Tagen finden verschiedene Workshops statt, unter anderem zu

- nonverbaler Kommunikation,

- Theaterarbeit,

- Erinnerungs- und Schreibprozessen,

- ressourcenorientierter Gruppenarbeit sowie

- kreativen Methoden wie ,,Der Eisberg — Ressourcen unter der Oberflache* und ,,Die drei
Krifte des Wasserfalls®.

Die Workshops werden von engagierten Selbsthilfevertreterinnen und Selbsthilfevertretern aus
verschiedenen Bundeslindern durchgefiihrt, die ihre Erfahrungen, Methodenkompetenz und
Praxisperspektiven in die Themenwoche einbringen.

Die Themenwoche 2026 verbindet fachliche Sensibilisierung, Selbsthilfe, kreative Stabilisierung und
gemeinschaftlichen Austausch.

Sie steht damit exemplarisch fiir den ANUAS-Ansatz: Wissen, Verstehen und Schiitzen — mit dem
Ziel, Betroffene zu stirken, Ressourcen sichtbar zu machen und geschiitzte Rdume fiir Verarbeitung,
Orientierung und Teilhabe zu eréffnen.

Eine Teilnahme ist nur nach vorheriger Anmeldung moglich.
Anmeldungen bitte an: kontakt@anuas.de
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Veranstaltungsort: ABACUS-Tierpark-Hotel

Franz-Mett-StraBe 3-9 | 10319 Berlin |

Tel.: +49 30 51620
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Q Anreise: 16.08.2026 | Abreise: 23.08.2026 |i|

@ Taglicher Ablauf: Beginn 9.30 Uhr | Mittagspause 12.00-13.00 Uhr |
Kaffeepause 15.30-16.00 Uhr | Abschluss 18.00 Uhr

Mo., Ressourcenorientierte Selbsthilfe nach schweren Lebensereignissen
17.08.2026 V.: Marion Waade
- Fachtag Impulse & Einfiihrung Methodeniiberblick & Einordnung
* Vertraven aufb - Sch h hen — « Uberblick: Die fiinf ANUAS-Methodengruppen
Ressourcen sichtbar machen « Methodische Einordnung der Imaginationskarten
* Fachimpuls 1: Warum Selbsthilfe?
’ o Fachimpuls 2: Der R bogen als Grundmethod

Die fiinf ANUAS-Methodengruppen
© gesundheitspraventive @) Zug des Lebens @) Schicksalswege @) Eri gen / © Schreibwerkstatt
Korperarbeit ~ nonverbale

Erinnerungsbuch
Kommunikation * Feedbackrunde
Di., 18.08. + p Gesundheitspraventive Kérperarbeit — nonverbale Kommunikation
Mi., 19.08.2026 ‘ Erstellen von Theaterstiicken

+Im Rhythmus des Wasserfalls” / .Der Eisberg - Ressourcen unter der Oberfliche entdecken™
V.: Pantomime Manfred Pomorin

Mi, 19.08.2026 g ANUAS-Hybrid-Mitgliederversammlung - Teilnehmer offen
| ab 18.00 Uhr g V. ANUAS-Geschiftsstelle
Do., 20.08.2026 - Workshop 1: ,Zug des Lebens” Workshop 2: Schldtsalswege
4 < Mein Zug des Lebens fahet weiter - Begleiter erkennen Lebensweg ~ Entscheid jten - neue Wege entdecken
-workShops " 4 * R . en mitneh - den wei Weg It Ein ientierter W furSelbsdiKt Gruppenarbeit und
¢ = psychosoziale Unterstitzung
V.: Sabine Angermann V.: Carmen Schneider
Fr,21.082026 = & Workshop 1: . Erinnerungen / Erinnerungsbuch” Workshop 2: , Schreibwerkstatt”
— Worksho; i Schiitze, starkende, bedeutsame Erlnner\ngen Wortspuren ~ vom Bild zum Wort -
a hervorholen — = % = vom Wort zum stirkenden Text
freiwillig teilen - als Ressource schem o9 )
V.: Sylvia Rumpf V.: Christiane Hornischer
Sa., 22.08.2026 kreativer Workshop 1: ,Der Eisberg — kreativer Workshop 2: ,Die drei Krafwe des Wasserfalls
— Workshops Ressourcen unter der Oberfliche” Positive Selbstwahmehmung » R
V: Ca Schnes innere Starke sichtbar machen
o rmen neider

V.: Christiane Hornischer und Sabine Angermann

Themenwoche 2026: Information, Austausch, kreative Zugange
und ressourcenorientierte Gruppenarbeit.
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Wir starken Selbsthilfe

Forderfihigkeit vulnerabler Angehorigen- und Mit-Opfer-Selbsthilfe sichern

Die im NAKOS-Jahresbericht 2025 dargestellten Anderungen im Leitfaden zur Selbsthilfeforderung
ab 2026 werfen flir Angehorigen-, Trauer-, Suizid-, Gewaltfolgen- und Mit-Opfer-Selbsthilfe wichtige
Auslegungsfragen auf.

NAKOS weist auf den aktualisierten Leitfaden hin, der ab dem Forderjahr 2026 gilt; zugleich wird in
den Erlduterungen zur Leitfadenanpassung klargestellt, dass die Streichung der Formulierung
»psychische Probleme™ redaktionell erfolgt, da psychische Erkrankungen bereits iiber das
Krankheitsverzeichnis oder als Krankheitsfolge erfasst sind.

ANUAS hilt deshalb eine fachliche Klarstellung fiir erforderlich: Selbsthilfeangebote fiir vulnerable
Angehdrige diirfen nicht pauschal als allgemeine Trauer-, Lebensbewiltigungs- oder
Angehdrigenarbeit aus der gesundheitsbezogenen Selbsthilfeférderung herausfallen.

Viele Betroffene nach schweren Verlust-, Suizid-, Gewalt- oder traumatischen Todesereignissen
entwickeln erhebliche psychische, psychosomatische, korperliche und teilhabebezogene
Krankheitsfolgen.

Dazu konnen unter anderem Belastungs- und Anpassungsstorungen, posttraumatische
Belastungsstorungen, depressive Storungen, Angststérungen, somatoforme Beschwerden,
Schlafstdrungen oder anhaltende Trauerstorungen gehoren.

Fiir Mit-Opfer von Totungsdelikten ist diese Klarstellung besonders bedeutsam. Thre Belastung
entsteht nicht allein aus dem Verlust eines nahestehenden Menschen, sondern aus der gewaltsamen
Totung, der traumatischen Todesnachricht, Ermittlungs- und Strafverfahren, Behdrdenkontakten,
Medienbelastungen, Entschiadigungsfragen und hiufig auch institutioneller sekundérer Viktimisierung.

ANUAS-Selbsthilfe ist deshalb nicht als allgemeine Trauerarbeit einzuordnen, sondern als
opferschutzsensible, traumainformierte und gesundheitsbezogene Selbsthilfe bei tatbedingten
psychischen Erkrankungen, Krankheitsfolgen und Teilhabebeeintrichtigungen.

ANUAS fordert daher, dass vulnerable Angehorigen- und Mit-Opfer-Gruppen weiterhin als
forderfahig anerkannt werden, wenn ihre Selbsthilfe auf die Bewiltigung gesundheitlicher
Einschréankungen, psychischer Erkrankungen, Krankheitsfolgen, Behinderungen oder
Teilhabebeeintrachtigungen gerichtet ist.

Gerade geschiitzte, ressourcenorientierte und gegebenenfalls digitale Selbsthilfeformate sind fiir diese
Gruppen notwendig — nicht nachrangig.

https://www.nakos.de/aktuelles/nachrichten/key%4011075?utm_source=chatgpt.com
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» ANUAS bei der Jahrestagung des BV Veid e.V. 2026 -

Beitrag von der ANUAS-SH-Landesgeschaftsstellenleiterin Bayern-Kitzingen

HWV yj»{(ém{wwﬂ

Vom 17. bis 19. April 2026 fand die diesjéhrige Jahrestagung des Bundesverbandes Verwaiste Eltern
und trauernde Geschwister (BV Veid e.V.) statt.

Die Veranstaltung bot einen wichtigen Raum fiir Austausch, Begegnung und gemeinsames Lernen
rund um das Thema Trauerbewaltigung.

ANUAS war mit sechs Teilnehmenden vertreten und aktiv in das vielféltige Workshop-Programm
eingebunden. Die Tagung zeichnete sich durch ein breites Spektrum an Angeboten aus, die
unterschiedliche Wege im Umgang mit Trauer aufzeigten und neue Impulse fiir die Begleitung von
Betroffenen gaben.

Ein besonderer Moment fiir das ANUAS-Team war die gemeinsame Teilnahme am Kreativ-Workshop
,,Gemeinschaft.Leben®, geleitet von Karin Grabenhorst.

Hier stand das verbindende Element von Gemeinschaft im Mittelpunkt, durch kreative Prozesse,
Austausch und gemeinsames Gestalten. Der Workshop bot nicht nur Raum fiir personliche Reflexion,
sondern stirkte auch das Gefiihl von Zusammenhalt und gegenseitiger Unterstiitzung.
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Ein weiterer inhaltlicher Beitrag kam von Marion Waade, die den Workshop ,,Wege zur Achtsamkeit
und Kommunikation® leitete. In ihrem Angebot vermittelte sie anschaulich den Unterschied zwischen
Imagination und Assoziation, ein wichtiger Aspekt in der Begleitung von Betroffenen.



Besonders hervorzuheben ist dabei der Einsatz von speziell entwickelten Imaginationskarten, die von
ANUAS konzipiert wurden. Diese Karten unterstiitzten die Teilnehmenden dabei, innere Bilder
bewusst wahrzunehmen und gezielt in Kommunikations- und Verarbeitungsprozesse einzubinden.
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Assoziation
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Worte, Gedanken, kleine Texte

In einer konzentrierten und geschiitzten Atmosphére wurde kreatives Schreiben in kleinen Gruppen
von 2 bis 4 Personen erprobt. Uber einen Zeitraum von etwa 20 bis 30 Minuten standen sowohl der
Austausch als auch die Weiterentwicklung des individuellen Ausdrucks im Fokus.

Ausgehend von ausgewihlten Karten erdffneten sich verschiedene Zugénge zum Schreiben.

Eine gemeinsam gewéhlte Karte diente als Ausgangspunkt, um Begriffe, Details, eine Stimmung
sowie einen Satzanfang zu sammeln.

Diese Elemente bildeten die Grundlage fiir erste Textimpulse. Aus einer Karte entstand ein kurzer
gemeinsamer Text, eine kleine Geschichte, die/der Wahrnehmung, Assoziation und Gedanken
miteinander verbindet.

Ziel dieser Gruppenphase war es, kreatives Schreiben im Dialog zu vertiefen, neue Impulse zu
gewinnen und den eigenen Ausdruck im gemeinsamen Prozess weiterzuentwickeln.

Die Jahrestagung bot fiir alle Beteiligten wertvolle Impulse, neue Perspektiven und stirkende
Begegnungen. ANUAS blickt dankbar auf diese intensive Zeit zuriick und nimmt viele Anregungen
fiir die weitere Arbeit mit.




Aktionsbiindnis
Seelische Gesundheit

Gemeinsam fiir
psychische Gesundheit

Jahrestagung und Jubildumsveranstaltung 7. Mai 2026

ANUAS bei der Jubildiumsveranstaltung ,,20 Jahre Aktionsbiindnis Seelische
Gesundheit* vertreten

Am 7. Mai 2026 fand im Auditorium Friedrichstrafie in Berlin die Jubiliumsveranstaltung
zum 20-jiahrigen Bestehen des Aktionsbiindnisses Seelische Gesundheit statt. Unter dem
Motto ,,20 Jahre gemeinsam fiir psychische Gesundheit*“ wiirdigte das Biindnis zwei
Jahrzehnte Engagement in der Antistigma-Arbeit und nahm zugleich aktuelle
Herausforderungen fiir gesellschaftliche Teilhabe, Versorgung, Selbsthilfe und Offentlichkeit
in den Blick.

Drei Vertreterinnen und Vertreter des Bundesverbandes ANUAS e.V. nahmen an der
Veranstaltung teil. Fiir ANUAS war die Teilnahme besonders wichtig, da seelische
Gesundheit, Schutz vor Stigmatisierung, Teilhabe und die Anerkennung vulnerabler
Betroffenengruppen zentrale Schnittstellen zur Arbeit mit Mit-Opfern von Totungsdelikten
bilden.

Das Programm umfasste fachliche Impulse aus Wissenschaft, Politik, Selbsthilfe und
Versorgung sowie eine trialogisch besetzte Podiumsdiskussion zur zukiinftigen Ausrichtung
der Antistigma-Arbeit in Deutschland. Thematisiert wurden unter anderem Antistigma-
Forschung, psychische Gesundheit im digitalen Raum und die Bedeutung von Vernetzung fiir
eine offene und solidarische Gesellschaft.

ANUAS nimmt aus der Veranstaltung wichtige Impulse fiir die weitere Arbeit mit:
Psychische Belastungen, Traumafolgen und soziale Ausgrenzung diirfen nicht vereinzelt
betrachtet werden. Gerade Mit-Opfer nach Totungsdelikten benétigen Anerkennung, Schutz,
verstidndliche Information und tragfahige Unterstiitzungsstrukturen. Die Teilnahme starkt
deshalb die weitere Vernetzung von ANUAS im Bereich seelische Gesundheit, Selbsthilfe,
Antistigma-Arbeit und opferschutzsensibler Unterstiitzung.

Weitere Informationen zur Jubiliumsveranstaltung des Aktionsbilindnisses Seelische
Gesundheit finden Sie hier:
https://www.seelischegesundheit.net/20-jahre-jubilacum/



https://www.seelischegesundheit.net/20-jahre-jubilaeum/?utm_source=chatgpt.com

Inspirationen der Veranstaltung:

Jahrestagung 2026
Herzlich Willkommen!

Donnerstag, 7. Mai 2026

AUDITORIUM Berlin
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Griindungsorganisationen im Trialog: DGPPN, BPE, BADK, APK und Bundesarztekammer

_Unser Ziel ist eine Gesellschaft, die offen und tolerant mit psychischen Erkrankungen umgeht,*
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Netzwerk-Termine des ANUAS fiir das Jahr 2026

Weitere Termine:

18. 05. 2026
28.05. 2026

13. 06. 2026

23.06. 2026

Juli 2026
16.—23.08. 2026

19. 08. 2026

Oktober 2026

IV. Quartal 2026

25.-28.11. 2026

Mitgliederversammlung BPGP e.V.
Mitgliederversammlung Sozialdenker e.V.

Berliner Selbsthilfe-Tag unter dem Motto ,,Berlin trifft Selbsthilfe am
Urbanhafen*

Fachdialog zum Thema ,,Kinder schiitzen, Chancen stirken, Gewalt
stoppen.® Landeskommission Berlin gegen Gewalt * Senatsverwaltung
fiir Inneres und Sport

AN Online-Arbeitsgruppentreften ,,Mit-Opferrechte* 2026
bundesweite ANUAS-Themenwoche 2026, in Berlin

ANUAS-Mitgliederversammlung und Neugriindung der ANUAS-
Selbsthilfeorganisation

AN Online-Arbeitsgruppentreften ,,Mit-Opferrechte* 2026
Trialog — 2tagiger Fachtag in Berlin
Restorative Systemverantwortung im Umgang mit Gewaltopfern und

Mit-Opfern von Tétungsdelikten --- geplant!

DGPPN-Kongress, in Berlin
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Fiwr den Newsletter verantwortlich ist der Bundesverband ANUAS e V.

Abmeldung des Newsletters:

Sie kdnnen jederzeit den Newsletter abbestellen. Schreiben Sie eine kurze Information an:
newsletter@anuas.de

Wenn Sie sich online fiir den Newsletter iber das Kontaktfeld der Webseite angemeldet haben,
nutzen Sie bitte folgenden Link:

https://anuas.de/newsletter-abonnement-kuendigen/




