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Liebe Mitglieder, liebe Unterstiitzer, liebe Interessierte!

Informations- und Beratungsstelle - Seminarraum beim ANUAS, Bundesgeschiftsstelle in
Berlin

ANUAS PSYCHO - SOZIALE
\ BERATUNGS-
UND
SCHULUNGEN PRAVENTIONSSTELLE

Angehorigenaufklarung und -beratung

Alle Fachfortbildungen, Schulungen und Workshops beim ANUAS werden von fachlich ausgebildeten
und kompetenten Kraften durchgefiihrt. Ebenso wird der Austausch mit betroffenen Angehorigen
ermoglicht. Diese Betroffenen klaren auf tiber ihre individuellen Bedirfnisse, Wiinsche und Bedarfe.
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Was unterscheidet ANUAS von anderen Vereinen und Organisationen ?
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Justizielle Zusammenarbeit: EU-Kommission will einheitlichen Rahmen zur
Ubertragung von Strafverfahren zwischen den Mitgliedstaaten

Infolge der zunehmenden grenziiberschreitenden Kriminalitat haufen sich die Falle, in denen
mehrere Mitgliedstaaten fir die Strafverfolgung in ein und demselben Fall zustédndig sind. Die
EU-Kommission hat deshalb eine Verordnung vorgeschlagen, die Mehrfachverfahren
vermeiden soll. EU-Justizkommissar Didier Reynders sagte: ,, Kriminelle Aktivitdten éndern sich
und passen sich an neue Gegebenheiten an, daher miissen auch unsere Instrumente zur
Bekdmpfung der Kriminalitéit angepasst werden. Diese Verordnung wird Zeit sparen,
mehrfache Strafverfolgungen verhindern und Straflosigkeit in grenziiberschreitenden Féllen
vermeiden.”

Parallele oder mehrfache Strafverfolgungen konnen ineffizient und unwirksam sein, aber
moglicherweise auch die Rechte der betroffenen Personen beeintrachtigen, da eine Person
wegen derselben Straftat nicht zweimal strafrechtlich verfolgt oder bestraft werden darf.
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Dariber hinaus soll durch den Vorschlag gewahrleistet werden, dass ein Strafverfahren in
dem Mitgliedstaat durchgefiihrt wird, der am besten dafiir geeignet ist, z. B. in dem Staat, in
dem der Hauptteil der Straftat begangen wurde.

= Empfehlung CM/Rec(2023)2des Ministerkomitees an die Mitgliedstaatenzu
Rechten, Diensten und Unterstiitzung fiir Opfer von Straftaten

(Angenommen vom Ministerkomitee am 15. Mdrz 2023auf der 1460. der Ministerdelegierten)

Auszug: ... https://search.coe.int/cm/Pages/result details.aspx?0bject!D=0900001680aa8263

Grundsatze zu Rechten, Leistungen und Unterstiitzung fir Opfer von Straftaten
Artikel 1 — Begriffsbestimmungen - Im Sinne dieser Empfehlung:

1., Opfer” bedeutet:

A. eine natdirliche Person, die direkt durch eine Straftat einen Schaden erlitten hat, einschlieflich
eines korperlichen, geistigen, seelischen oder wirtschaftlichen Schadens;

B. Familienangehdorige einer Person, deren Tod unmittelbar durch eine Straftat verursacht wurde
und die durch den Tod dieser Person einen Schaden erlitten haben;

2. ,Familienangehorige” sind der Ehegatte, die Person, die mit dem Opfer in einer festen intimen
Beziehung, in einem gemeinsamen Haushalt und auf Dauer und auf Dauerzusammenlebt, die
Verwandten in gerader Linie, die Geschwister und die Unterhaltsberechtigten des Opfers. Die
Mitgliedstaaten werden ermutigt, eine umfassende Definition von ,,Familienangehérigen” zu
verwenden, die Lebenspartner und unverheiratete Partner in einer dauerhaften Beziehung umfasst;

3. ,wiederholte Viktimisierung“ eine Situation, in der dieselbe Person iber einen bestimmten
Zeitraum Opfer von mehr als einer Straftat wird, und umfasst insbesondere Situationen, in denen die
Person Opfer von Straftaten derselben Person wird Tater und Situationen, in denen die Person Opfer
von Straftaten dhnlicher Art ist, die von verschiedenen Tatern begangen wurden;

4. ,sekundare Viktimisierung” ist eine Viktimisierung, die nicht als direkte Folge der Straftat erfolgt,
sondern als Folge der Reaktion 6ffentlicher oder privater Einrichtungen und anderer Personen auf
das Opfer;

5. ,Kind“ bezeichnet jede Person unter 18 Jahren.

Wenn das Alter eines Opfers ungewiss ist und Grund zu der Annahme besteht, dass das Opfer ein
Kind ist, sollte flr die Zwecke dieser Empfehlung davon ausgegangen werden, dass es sich bei dem
Opfer um ein Kind handelt;

6. ,Restorative Justice” bezieht sich auf jedes Verfahren, das es den durch eine Straftat Geschadigten
und den fir diesen Schaden Verantwortlichen ermdoglicht, sich aktiv an der Losung von
Angelegenheiten zu beteiligen, die sich aus der Straftat ergeben, und zwar mit Hilfe eines geschulten
und unparteiischen Dritten;


https://search.coe.int/cm/Pages/result_details.aspx?ObjectID=0900001680aa8263
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7. "Strafverfahren" bezieht sich auf die Gerichtsverfahren, die die Entscheidung ibermaterielles
Strafrecht ermdoglichen. Dazu gehéren der Moment, in dem eine formliche Beschwerde eingereicht
wird, und Situationen, in denen Behérden von Amts wegen ein Strafverfahren einleiten. Sie enden,
sobald eine rechtskraftige Entscheidung tber die strafrechtliche Verantwortlichkeit eines
Verdachtigen ergangen ist.

Am 25. 04. 2023 fand ein Online-Austauschgesprach zwischen den Opferhilfsorganisationen aus
Deutschland = ANUAS und Irland = AdVIC statt. Im Gesprach wurden viele Details zu Hilfen fiir
Angehdorige gewaltsamer Totung besprochen. Es wurde festgestellt, dass Angehoérige von Mordfallen
in beiden Landern keine ausreichende Anerkennung, keinen Status haben und damit verbunden
keine ausreichenden Opferhilfen erhalten.

In Deutschland miissen betroffene Angehdrige — z.B. wenn sie eine Entschadigung erhalten méchten
- nachweisen, dass sie einen ,,Schockschaden” erlitten haben, nach der tédlichen Gewalttat an ihrem
Familienmitglied. Das ist flir Mitter, deren Kinder ermordet wurde, unmaglich!

ANTIAS s

VERMISSTENFALLE

BUNDESVERBAND ANUAS e.V.
Hilfsorganisation fir Angeharige

VICe

ANUAS-Assoziierendes Mitglied und Botschafter: Manfred Pomorin

/ Bundesvorsitzende und Griinderin: Marion Waade

advocars Stellvertretende Vorsitzende und Griinderin: Joan Deane
v N

AdVIC ist eine eingetragene Wohltatigkeitsorganisation (CHY 16399) (CRA 200 58975), die von
Familien geflhrt wird, die von Mord betroffen sind, fir Familien, die von Mord betroffen sind.

Ein Ziel von AdVIC ist es, fiir Anderungen in unserem Strafjustizsystem einzutreten, einem System,
dem wir festgestellt haben, dass es ihm an Fairness und Ausgewogenheit mangelt und in dem die
Familien von Mordopfern keinen Status haben.
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Offentlichkeits- und Netzwerkarbeit des ANUAS:

"\ Aktionsbindnis
Seelische Gesundheit
ANUAS ist seit 2009 Mitglied im Aktionsbiindnis der Seelischen Gesundheit

Am 05. 05. 2023 wird ANUAS mit zwei Vertretern zur Jahrestagung des Aktionsbilindnisses anwesend
sein. Thema der Jahrestagung: ,Antistigma 2.0 — neue Entwicklungen in der trialogischen Antistigma-
Arbeit”. Gemeinsam soll dariber diskutiert werden, wie die zahlreichen Antistigma-Aktivitaten auf
gesellschaftlicher und politischer Ebene noch wirksamer und sichtbarer werden kdénnen.

‘ Bundesverband Verwaiste Etern
und travernde Geschwister
in Deutschland e.V.
Misghad m PARITATISCHEN Gasamrtverhand

ANUAS ist seit 2012 Mitglied im BV VEID e.V.

Am 05. 05. 2023 findet die jahrliche Mitgliederversammlung des VEID e.V. in Saarlouis statt. ANUAS
kann leider nicht teilnehmen. Wir wiinschen unserem Kooperationspartner viel Erfolg fiir den Tag
und die weitere Arbeit.

ANRAS

Bund ehrenamtlicher Richterinnen und Richter

Landesverband Berlin - Brandenburge. V.

ANUAS ist seit 2012 Mitglied im Landesverband ehrenamtlicher Richterinnen und Richter Berlin-
Brandenburg e.V.

Am 13. 05. findet die Mitgliederversammlung des Landesverbandes statt. ANUAS wird mit zwei
Vertretern aus Berlin und einer Vertreterin aus Brandenburg anwesend sein.
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Prof. Dr. Verena Kast

Die Grande Dame der Psychologie des ausgehenden 20. Und beginnenden 21. Jahrhunderts ist
dieses Jahr 80 Jahre alt geworden. — Herzlichen Glickwunsch tibermittelt ANUAS e.V.!

Am 15. 05. 2023 startet das Auditorium Netzwerk - Verlag flr audiovisuelle Medien - den nachsten
gratis Online-Kongress mit dem Titel:

»Zum 80. Geburtstag Verena Kast Leben ist Beziehung Was zdhlt ist das gelebte Leben”

Frau Kast hat mit ihrer Arbeit, einen grolRen Schatz an psychologisch Wichtigem und fiir den Alltag
Hilfreichem und Nahrhaftem geschaffen und die Welt der Psychologie und der Psychotherapie
maRgeblich mitgepragt und vielen Menschen auf ihrem Weg durchs Leben geholfen.

Fordermitglied der
Bundesvamini pung
‘ b‘n.."p-g Praweation und
Geeaandhaitsioederung e,

ANUAS ist seit 2022 Férdermitglied in der Bundesvereinigung Pravention und
Gesundheitsférderung e.V.

Am 22. 05. 2023 findet die Mitgliederversammlung der Bundesvereinigung statt. Die
Geschaftsfiihrung des ANUAS wird stellvertretend fiir den ANUAS vertreten sein

02./03.06.2023 Tagung des HAMMER WEG e. V. in Kooperation mit der Sachsischen Landeszentrale
fiir politische Bildung.
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ANUAS wird mit drei Vertretern an der Fachtagung teilnehmen. Ein Vertreter des ANUAS wird als
Referent aktiv iber das Thema ,Restorative Justice” berichten.

Durch die juristische Aufarbeitung und Bestrafung des Taters allein wird nicht alles wieder gut. Die
Geschadigten bleiben mit den Folgen der Tat oft allein. Ebenso wenig fuhlt sich die Gesellschaft
wegen der Harte einer Strafe automatisch sicherer. Hier setzt das Konzept der Restorative Justice,
also der ,wiederherstellenden Gerechtigkeit”, an. Restorative Justice umfasst drei Elemente.

Erstens macht sie sichtbar, welche emotionalen und sozialen Auswirkungen die Tat hatte. Zweitens
treffen Tater und Geschadigte freiwillig aufeinander und suchen drittens nach Wegen zur
Wiedergutmachung. In Deutschland ist seit Jahrzehnten der , Tater-Opfer-Ausgleich” verankert.
Andere Ansdtze binden indirekt Betroffene und Angehdérige ein. Dabei vermitteln AulRenstehende —
und das ohne richterliche Macht.

Wir wollen Gber das Fir und Wider dieser Ansatze sprechen, die die personlichen und
gesellschaftlichen Folgen einer Tat aufdecken und weit iber eine Wiedergutmachung hinausgehen.
Mitwirken werden Menschen aus der Praxis, aus der Justiz, der Wissenschaft und Politik,
Ehrenamtliche, Betroffene und am Thema Interessierte.

SAVE THE DATE

PROTECTING
FUNDAMENTAL FREEDOMS,
A VICTIM'S PERSPECTIVE

Victim Support Europe Annual Conference 2023

s

()
victm support [ L b

Die Bundesvorsitzende des ANUAS ist angefragt worden, am 06. 06. 2023 {iber die Arbeit des ANUAS
zu berichten.


https://2023.vse-conference.eu/
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ANUAS
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Buchveroffentlichung
Es ist soweit: Das Buch des langjahrigen ANUAS-Mitgliedes, Karin Blichel (Diplom-Sozial-Pddagogin,

Autorin) wird im Juli im Handel erhaltlich sein. Am Ende des Buches stellt sich der ANUAS vor.
ANUAS gratuliert Karin Blichel herzlich zu ihrem Erfolg und bedankt sich fiir die Unterstiitzung!

KARIN BUCHEL

KEINSTA

Dus Leben geht weiter.
Anders. Aber dennoch weiter!

OHNE LUZIE

NACH EINER WAHREN GESCHICHTE
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Das Leben geht weiter. Anders. Aber dennoch weiter!

KARIN BUCHEL

KEINSTAG

Das Leben gehl weiter

Anders. Aber den noch weiter!

OHNE LUZIE

NACH EINER WA N GESCHICHTE
[ 1] sl
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Das Leben geht weiter. Anders.
Aber dennoch weiter!

NAGH EINER |

16,90 Euro

ISBM: 978-3-96050-247-0
E-Book: 9,99 Euro

Ostberlin. Fiir die Eheleute Ruth und Bertram ist das
grofite Gliick der Erde, Eltern zu sein. 1980 erblickt ihre
Tochter Luzie das Licht der Welt, drei weitere Geschwis-
ter folgen. Die Mauer fillt, die gewonnene Freiheit lockt.
Luzie mdchte Sdngerin werden, verfolgt unbeirrt ihr Ziel,
und zieht mit einem griechischen Freund in die Ndhe von
Athen. Die Eltern sind geschockt, kénnen sie jedoch nicht
stoppen. Schweren Herzens lassen sie die Tochter ihren
eigenen Weg gehen. Doch dann passiert das Unfassbare.
Die Polizei unterrichtet die Eltern, dass ihre Tochter, laut
Aussage der griechischen Behorde, Selbstmord begangen
hat. Aus triftigen Griinden zweifelt die Familie an dieser
Darstellung. Ohnmadéchtig vor Trauer und Wut kimpfen
die Eltern mit den Behérden, erbitten Hilfe und hoffen auf
Aufkldrung des Geschehenen. Verzweiflung und Hilfslo-
sigkeit bringen sie fast ans Ende ihrer Krafte. Durchhalten
konnen sie nur, als sie erfahren, dass viele Menschen ein
dhnlichen Schicksal erleiden. Es gibt andere Betroffene,
die Hilfe suchen. Aus einer Idee entwickelt sich ein Pro-
jekt. Ein Verein wird geboren. Das Leben geht weiter ....
Anders! Aber dennoch weiter.

Franzius




NEWSLETTER

&N\  BUNDESVERBAND
ANUAS ANUAS e.V.
V Tétungs-, Suizid- und Vermisstenfillen

P o Bundesverband ANUAS e. V.
ANUAS Hilfsorganisation fir Angehorige von Mord-, Tétungs-, Suizid- und Vermisstenfallen
) - 4 Selbsthilfeorganisation

Digitalisierung der Selbsthilfe

innovativ und partizipativ

Die Opferhilfe bzw. die Hilfe zur Selbsthilfe lakt sich bundesweitnicht immer wvor Ort realisieren.
Dafiir gibt es unterschiedliche Griinde:
# fehlende Motivation bei Gewaltopfern * Angste und Panikattacken bei Opfern * gesundheitliche Probleme *

#F finanzielle Engpasse * weite Wege *
F unzureichende Opferhilfen- und Selbsthilfeangebate®
» mangsindes Vertrauen *

Innovatives Projekt
Partizipatives Projekt
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INFORMATION + AUFKLARUNG + NETZWERK

= Betroffenenkompetenz erreichen

= Betroffenenkompetens trifft Fachkompetenz — lernen
voneinander

* Von Betroffenen - fiir Betroffens — mit Betroffenen
H||fE 7ZUr » Innovative und partizipative Einbezishung — Integration

SEI bSth | |fE AUSTAUSCH + BEWALTIGUNG

—digital - _

= Kreative Bewiltigungstechniken
® Verbale + nomrerbale Eommunilkationstechnileen

Emtlastung * Stabilisierung * Vertrausnsaufbau

= Achtsambeit * Entspannung * Atmmuang

= Austausch unter Einhaltung der Grenzen der Selbsthilfe und
Beachtung der Gefahr der Re-Traumatisierung

Selbsthilfeprojekte beim ANUAS e.V.
Abstrakte Malerei

Auszug aus dem Newsletter der Bundesvereinigung Pravention und Gesundheitsférderung
e.V.

Gesundheits-Tipp

BUNDESVERBAND ANUAS

Abstrakte Malerei in Krisensituationen
Die abstrakte Malerei ist eine Bewaltigungstechnik gegen seelischen und psychischen Leidensdruck.
Als ,FlieRtechnik” fordert sie die Achtsamkeit, Konzentrationsfahigkeit und Kreativitat. Die Atmung
wird beruhigt und ein Entspannungseffekt tritt ein. Durch das Betrachten der Farbverlaufe wird die
Fantasie und Imaginationsfahigkeit geférdert.

ANUAS setzt sich fir Hilfen fur betroffene Angehérige ein, die Giberlebende Opfer psychischer und /
oder korperlicher Gewalt geworden sind.

Bundesverband ANUAS e.V., Hilfsorganisation fiir Angehoérige von Mord-, Totungs-, Suizid- und
Vermisstenfallen — eine von 136 Mitgliedsorganisationen der BVPG.


https://anuas.de/
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Workshops Gesundheitspraventive Kérperarbeit

PROJEKTFORDERUNG 2023 GEMASS § 20 H SGB V : - 3 TAGIGER WORKSHOP IN BERLIN VOM 30. 11. -
02.12.2023 "PANTOMIME UND KORPERARBEIT ZUR GESUNDHEITSPRAVENTION FUR MENSCHEN
MIT PSYCHISCHEN BELASTUNGSSTORUNGEN UND SOZIALEN DEFIZITEN

ANUAS-Web-Unterseite: https://anuas-selbsthilfe.de/gesundheitspraeventive-koerperarbeit/

(PKKBB

Innungskrankenkasse
Brandenburg und Berlin

Der Workshop und die ANUAS-Web-Unterseite wird geférdert durch:

Dieser Workshop ist konzipiert flr die Teilnehmer, die durch einen tragischen Schicksalsschlag aus
ihrer Bahn des Lebens geworfen wurden. Er soll helfen im fort dauernden Trauma und der latenten
Depression Momente der "Leichtigkeit" und "Durchlassigkeit" zu spliren und so ein "Fenster" zu
offnen um neue Ansatze zur Bewaltigung der aktuellen Situation zu finden.

Diese Offenheit und Durchlassigkeit kann schlieBlich als erster Impuls zur Wiederherstellung eines
akzeptablen Alltags fiihren, in dem ein vorsichtiges Lacheln wieder seinen Platz finden kann.

Dabei wird es anhand von Korperarbeit und Pantomime spielerisch um Partizipation und Integration
gehen, um die entstandenen sozialen Defizite, die sich Gber Jahre entwickelt haben, teilweise
aufzufangen.

In der Kommunikation mit dem eigenen Kérper und dem BewuRtsein Neues zulassen zu kénnen, liegt
der Schlissel hin zu einer inneren Energie und Freude, und daraus resultierend einer sukzessive
abnehmenden Belastungsstorung.

Eine Aufhellung fiir Kérper und Geist bis hin zur Zufriedenheit.

Der Workshop soll den Teilnehmern eine neue Erfahrung in der Auseinandersetzung mit Ihrer
Problematik bieten und tber ein Lacheln und gute Laune zu einer bleibenden positiven Erinnerung
werden. Durch Atmung, Achtsamkeit, Starkung der Konzentrationsfahigkeit und die nonverbale
Kommunikation, soll wieder eine allgemeine Kommunikationsfahigkeit

aufgebaut werden, die im Geflihlschaos des Alltags behilflich ist und ein Ventil darstellt.

Das Ergebnis: Jeder einzelne der Teilnehmer hat im gemeinsamen Tun entscheidend an der
Erarbeitung eines Ergebnisses mitgewirkt.

Das Positive und den Stolz kdnnen die Teilnehmer mit nach Hause nehmen.

=» Der Flyer und das Anmeldeformular zum Workshop:

https://anuas-selbsthilfe.de/anuas-themenwochen/



https://anuas-selbsthilfe.de/gesundheitspraeventive-koerperarbeit/
https://anuas-selbsthilfe.de/anuas-themenwochen/
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T ERPARKIHOTER § 3-tagiger
e MRS Workshop
i oy g = E;{:g
i e I 30.11.-02.12. 2023
)= T L im ABACUS

ABACUS : ey y s
oA T Tierpark Hotel

ABACUS Tierpark Hotel
Franz-Mett-StraBe 3-9
10319 Berlin

Telefon: +49(0)30-5162-787
www.abacus-hotel.de

,Pantfomime und Korperarbeit zur
Gesundheitspravention*

for Menschen mit psychischen
Belastungsstorungen und sozialen Defiziten

|

1 Manfred Pomorin ist bundesweit

1 bekannt fUr seine gesundheitspréventiven
I Projekte u.a. in Klinikken und in Selbsthilfe-
: Aktiv-Veranstaltungen.

In einem 3tagigen Workshop wird mit Mimik,
Gestik, Kérper und Pantomime der Zugang
Manfred Pomorin | 2Y Ausdruck und Positivierung auf unterschied-

lichen Ebenen gefunden und so Themen, die
( ™ \ die Teilnehmer beftreffen, bearbeitet.

Innungskrankenkasse

Brandenburg und Berlin - Gefordert durch die IKK Berlin-Brandenburg

ANMELDUNGEN UNTER: kontakt@anuas.de anuas-selbsthilfe.de

0000
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tion Integration
entstandenen sozialen Defizite

zufangen. Kommunikatio
eigenen Korper
Neues zulassen

inneren E

Freude ]
sukzessiv abnehmenden Belastun
storung. Aufhellung fir Kérper.

Geist hin zur Zufriedenheit.

Auseinandersetzung
mit ihrer Problematik

positiven Erinnerung ,
Atmung, Achtsamkeit, Star
Konzentrationsfahigkeit
bale Kommunikation
gemeine Kommunikationsfahigke

Das Positive und den Stolz kon
Teilnehmer mit nach Hause neh



NEWSLETTER

&N\ BUNDESVERBAND
ANUAS ANUAS e.V.

Hilfsorganisation fiir Angehorige von Mord-,
Tétungs-, Suizid- und Vermisstenfillen

Digitale Selbsthilfe — Online-Austauschgesprache

Diese beiden Gruppen der ANUAS-Online-Austauschgesprache sind die wichtigsten Gruppen der
digitalen Selbsthilfe beim ANUAS, die streng strukturiert sind. Ziel der Gruppengesprache ist es,
individuell Gber das eigene Leben in einzelnen Lebensabschnitten zu berichten. Es geht um
Entlastung * Stabilisierung * Vertrauensaufbau.

Jeder Mensch hat im Leben Krisenerlebnisse hinter sich. Eine gewaltsame Totung an einem
Angehdrigen ist keine ,,normale” Lebenskrise, sondern ein Trauma — Schocktrauma.

Diese Form der Krise = Schock-Stress-Trauma ist existenziell bedrohlich und ein Kriterium der
Lebensbedrohung. Uber gezielte Gesprache werden Ressourcen wiedergefunden, welche im Leben
oft genutzt haben, um Krisensituationen zu bewaltigen. Die Ressourcen werden langsam ausgebaut
und tragen somit effektiv zur Bewaltigungsarbeit bei.

“Ressourcendiagramm”

Was kann ich Schénes aus dem zishen,

was wir gemeinsam erlebit haben, damit
. es mir besser eeht?

Was habe ich Schines
erisbt, ceit der Gebuwrt?

Sehdne Leberasrmnanmgen * Folos®
Urant Fehten * Tirineusde =
Huscheinre * Freunds ©
Lishiirg et prafie

‘Was ist Schanes im Laufe
des Lebens passiert mit
meinem Angehorgen’?

Fl

_

Der Zug des Lebens Schicksalswege
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3-teilige ANUAS
Seminarreihe

1. Seminar: 15. 05. 2023
Anreise am 14. 05. - Abreise am 16. 05. 2023

(fur bundesweite Teilnehmer)

von 9.00 - 18.00 Uhr

25 Teilnehmer 2023

2. Seminar: 28. 11. 2023
Anreise am 27. 11. - Abreise am 29. 11. 2023

(fur bundesweite Teilnehmer)
von 10 - 18.00 Uhr
25 Teilnehmer

SCHULUNGEN

ABACUS Tierpark Hotel 3. Seminar: 29. 11. 2023
Franz-Mett-Strae 3-9 . = .
A s - im Anschluss 6ffentliche Buchlesung -
Tel: +49(0)30-5162-787 Anreise am 28. 11. - Abreise am 30. 11. 2023
www.abacus-hotel.de (fir bundesweite Teilnehmer)

von 10 - 22.00 Uhr
25 Teilnehmer

Foérderung beantragt bei

TIERPARK HO

D L = B

kontakt@anuas.de

www.anuas.de

Der Flyer zur 3-teiligen ANUAS-Seminarreihe und das Anmeldungsformular:

https://anuas-selbsthilfe.de/anuas-themenwochen/
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1. Seminar

Dieses 1. Seminar wird sich mit psychologischen Grundlagen
beschéftigten. Teilnehmer sind Selbsthilfe-Gruppenleiter aus
verschiedenen Bundeslandern sowie SH-Gr.-Leiter und
Betroffene aus Berlin-Brandenburg. Das Seminar findet in
den Raumen der ANUAS-Bundesgeschaftsstelle statt.

Eine Naturarztin und Traumatherapeutin fihrt das Seminar
ehrenamtlich durch. Hierflr wird ihr eine Aufwandsentschadi-
gung fur die Vorbereitungsarbeiten bewilligt. An dem Semi-
nartag werden diverse Workshops in Einzel- und
Gruppenarbeit durchgefiihrt.

Die Workshops sind durch Pausen abgetrennt. Die Teilneh-
mer erhalten teilweise Arbeitsmaterialien, miissen aber auch
eigene in den Workshops erarbeiten. Nach dem 1. Semi-
nartag besitzen die Teilnehmer Grundlagenwissen Uber
Traumata, die Auswirkungen, die Gefahren fiir die Betroff-
enen sowie mdgliche Bewéltigungsansétze. Es werden
Ubungen zur Psychohygiene gemacht. AbschlieRend erfolgt
eine Diskussionsrunde zu Fallbei- =

spielen und die Problemfelder,
welche Sorgen und Probleme gab
es. Die Traumatherapeutin wird
Ansatze fur die zukiinftige Arbeit |
und den richtigen Umgang mit den *
Betroffenen geben.

«©_
Marion Waade

Naturdrztin und Traumatherapeutin

2. Seminar

Mediator Wolfgang Schlupp-Hauck, wird in einem Fachvortrag
und in diversen kleineren Workshops mit seinem Assistenten
Informationen zu Md&glichkeiten der Restorativen Justice bei
Totungsfallen vermitteln.

Dabei wird er Uber praktische Fall-Beispiele aufzeigen, dass es
gute Ansatze gibt, die Restorative Justice zu nutzen. Er wird
Problemfelder aufzeigen, tber Vorurteile von Tatern und Opfern
sprechen und rechtliche Grundlagen vermitteln.

In diveren kleineren Workshops wird die Gruppenarbeit genutzt,
um zu verdeutlichen, was vorher im Fachvortrag vorgestellt
wurde.

Die Selbsthilfegruppenleiter werden
gezielt vorbereitet, zukiinftige
Betroffene in ihren Gruppen
entsprechend zu unterrichten f'
und somit weitere Bewaltigungs- |
und Hilfsmé&glichkeiten aufzuzeigen. \X‘
Dieses Seminar findet in den
Schulungsrdumen des ABACUS oY
Hotels statt.

Wolfgang Schlupp-Hauck

Mediator

BUNDESVERBAND

NEWSLETTER

Hilfsorganisation fiir Angehorige von Mord-,
‘Tétungs-, Suizid- und Vermisstenfillen

3. Seminar

Der Fallanalytiker (auch: Profiler und Profilersteller) und
Kriminalbuchautor, Axel Petermann, war bis zur Renten-
zeit ein Angehdriger der Kriminalpolizei, der zur
Aufklarung von schweren Verbrechen die operative
Fallanalyse betrieb.

Er wird an seinem Seminartag Uber Schliisse auf Basis
kriminalistischer Erkenntnisse anhand von Indizien,
Spuren am Tatort und den Umsténden der Straftat
sprechen.

Dabei zeigt er auf, wie er auf das Verhalten des Téters
schliefen kann und daraus Muster erkennt, die auf statis-
tischer Basis mit spezifischen sozio-6konomischen Merk-
malen in Verbindung gebracht werden kénnen.

Axel Petermann berichtet Uber kriminalistische Anséatze,
die Kriminologie und die Soziologie, die als wichtigste
Hilfswissenschaften hinzugezogen werden.

Die Teilnehmer lernen die verantwortungsvollen Aufgaben
der Polizei und ihre Moglichkeiten, e

wenn Tater z.B. nicht gefunden 4
werden.

Fur Betroffene ist das Wissen
sehr wichtig, um zu verstehen,

dass alles getan wurde um ihnen *
Gerechtigkeit zuteil werden zu
lassen.

Axel Petermann

Profiler und Kriminalbuchautor

ANUAS e.V.

Axel Petermann schneidet kurz rechtliche Belange an und
zeigt strukturierte Méglichkeiten auf, die fur den Umgang
mit Beh&rden und Betroffenen nétig sind.

Dieses Seminar findet in den Schulungsrdumen des
ABACUS Hotels statt.

Im Anschlu} findet eine 6ffentliche Lesung statt.

Axel Petermann liest aus seinen Biichern vor und berichtet
von einzelnen Fallen, die er aufkldren konnte und den
Kontakt mit den Betroffenen.

ANUAS
\ - 4

BV ANUAS e. V.
Erich-Kurz-Strasse 5

10319 Berlin
(Entfernung zum Tierpark ca. 100 m)
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twnal Press Card

ANUAS TALK 'mm;@@ﬁumﬂm’

DIREKT & UNABHANGIG &

Interview mit einem Journalisten und Filmautor des NDR, am 12. 04. 2023

Fall: Die 17-jahrige Sandra Zimmermann starb im Mérz 1992, zwei Monate spater wurde ihre Leiche
bei Hiillhorst gefunden.

1. Wie kann man Hinterbliebenen - wie den Eltern von Frau Sandra Zimmermann - tiberhaupt
helfen, die den schlimmsten Moment ihres Lebens erlebt haben?

2. Der Mord ist tiber 30 Jahre her. Gab es damals schon solche Hilfsangebote?

3.

Was fehlt in Deutschland, um Menschen wie Sandras Eltern noch besser zu unterstitzen?

Herzliche GriiBe aus der Bundes-Geschiftsstelle, vom ANUAS-Team!

Liebe Leser,
Sie kénnen jederzeit den ANUAS-Newsletter abbestellen.

Abmeldung des Newsletters:

https://anuas.de/newsletter-abonnement-kuendigen/
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