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Der Bundesverband ANUAS e.V. — Hilfsorganisation fiir Angehdrige von Mord-, Tétungs-Suizid- und
Vermisstenfillen, ist eine bundesweite Betroffenen-Opfer-Hilfe- und Selbsthilfeorganisation. Er
versteht sich als bundesweiter Interessenvertreter und stiitzender Partner fiir betroffene
Angehorige.

Dariiber hinaus will der Bundesverband im Sinne sozialer Verantwortung und aus Erfahrungen der
eigenen Betroffenheit fiir die Betroffenen als Hilfsorganisation EinfluB auf die Gesellschaft
nehmen, um die Sorgen und Note dieser Menschen stirker in das Bewusstsein der Offentlichkeit zu
riicken und Verbesserungen in der Umsetzung der Gesetze zu erméglichen.

» ANUAS setzt sich u.a. liber Projektarbeit fiir Hilfen und Gerechtigkeit im Umgang mit
betroffenen Angeharigen ein, die Giberlebendes Opfer psychischer und / oder kérperlicher
Gewalt geworden sind.

» ANUAS ist Tragerorganisation fiir die bundesweite ANUAS-Selbsthilfeorganisation und die
psycho-soziale ANUAS-Kontakt- und Beratungsstelle in Berlin.

> Die Hilfsangebote dienen ebenfalls der bundesweiten Unterstiitzung fiir Angehorige von
Tatern.

» Der ANUAS handelt subsididr und reprasentiert die Arbeit seiner Mitglieder als
Bundesverband.

» Der ANUAS organisiert und biindelt die Interessen seiner Mitglieder und vertritt diese
gegeniiber Leistungstragern, den Lander- und Bundesverwaltungen, der Linder-, Bundes-
und Europapolitik sowie anderen Verbanden.




Projektarbeit in Corona-Zeiten:

Ein Vietnamesen-Hilfs-Verein aus Berlin-Lichtenberg hat dem BV ANUAS 50 Masken - aus
Corona-Grinden - genaht und gespendet.

Wir sagen ,,Vielen Dank!™

Was brauchen betroffene Menschen, die zum ANUAS kommen und welche Hilfen
mochten diese Betroffenen wirklich?

Eine Gewalttat ist immer ein traumatisches Ereignis, welches mit langjahrigen
Traumafolgen verbunden ist. Die Posttraumatischen Belastungsstérungen (PTBS) sind die
bekanntesten der langfristigen Traumafolgen.

,Traumatisierte sehnen sich sehr nach Méglichkeiten, ihre Erlebnisse zu verarbeiten und
zu verstehen..." (Dr. Mary Beth Williams — Traumatherapeutin USA)

Berlcksichtigt werden missen Hilfen in allen Bereichen: gesundheitspraventiv *
kriminalpraventiv * integrativ * sozial ... Nichts kann einzeln betrachtet werden!

Die Betroffenen werden mit Problemen auf allen Ebenen des menschlichen Lebens
belastet.

Jeder Todesfall ist anders, jeder Mensch ist anders und die Hilfswiinsche und -bedarfe
sind anders. Es ist nicht immer einfach die richtige Hilfe flir Angehdrige gewaltsamer
Totung anzubieten. Die Menschen miissen dort abgeholt werden, wo sie sich gerade
befinden.

Die betroffenen Menschen werden durch das Schock-Stress-Trauma, die tédliche
Gewalttat an ihrem Angehdrigen psychisch, seelisch und kérperlich sehr krank.

Schock-Stress-Trauma:

- Schock nach der Ubermittlung der Gewalttat -

- Stress erfolgt wahrend der jahrelangen Konfrontation mit dem Todesfall
(Strafprozesse, Taterkontakte, Organisatorische Regelungen, Verlust des
Arbeitsplatzes ...) -

- Trauma, sténdige Re-Traumatisierungen Uber Jahre hinweg durch Wiedererleben,
Konfrontationen, Umgang mit Ihnen, Ungerechtigkeiten, Diskriminierungen ...

Die Auswirkungen nach einer tédlichen Gewalttat sind im psychisch, seelisch-
gesundheitlichen Bereich zu finden und sehr unterschiedlich:



Psychisch gesundheitliche Auswirkungen
bei Angehorigen gewaltsamer Totung

Héichste Stufe der psychischen Belastung Personlichkeitsstorungen
- emotionale Betaubung - emotionale Instabilitat - Verhaltensstorungen
- Vemichtungsverhalten - eingeschrankte Urteilskraft
- Schwéchezustande - Pseudohalluzinationen
- chronische Ubererregung - Impulsverhalten - Konzentrationsstorungen *Gedichinssidungen
- akustische, haptische oder olfaktorische - Anpassungsstorungen
Teilerinnerungen - erhohtes Risiko ADS bzw. ADHS
- Depressionen Angststorungen - Aggressionsverhalten ‘wtsuseviche, Ganstsustiche
- Disscziative Stérungen der Bewegungs- - Panikausbriiche - stark schwankende Geflhle
und Sinnesempfindungen - Kontrollveriust - Zwangsrituale
- Ganser Syndrom" - Vorbeiantworten - hysterisches Verhalten - Verdrangung
- eingeschrankte Leistungsfahigkeit - Ubersteigerte Angstreaktionen - Desinteresse ‘sne Acsamet
- Essstorungen - Verschiebung der Ziel- und Werteorientierung
- erhohte Wahrnehmungsfahigkeit - Anpassungsstorungen
- Einschrankung des Sexualverhaltens

Suchtverhalten - Substanza
- Medikamentensucht
- Alkohalsucht LA Sinne Seh- oder Sprechstérungen
- Drogenmissbrauch |

- Spielsucht
- Kaufsucht

Schlalstérungen -
1S Durchschlafstérungen

ndige Stoffwechselstdru -
- Gefahr tédlicher Erkrankungen (z.B. Tum
- standige Stérung des Allgemeinbefinde
- Suizid -

Jahrelanger Stress fithrt zu einer Chronifizierung aller psycho gesundheitlichen
Auswirkungen und zur schweren Borderline-Krankheit.




ANUAS bietet den Betroffenen Uber Austauschgesprache, Projektarbeit und Informations-
sowie Aufkldarungsarbeit eine symbolische ,Werkzeugkiste™ an, welche Vorschlage fir
Hilfen unterbreitet.

Welche Hilfen die Betroffenen zum jeweiligen Zeitpunkt benétigen und annehmen
mochten, entscheiden die Betroffenen selbstandig.

Symbolische Werkzeugkiste des
ANUAS e.V. mit individuellen
Hilfsangeboten

i Hilfen zum Schutz vor Beratung, Information
Aufze]gen von Retraumatisierungen und Aufklarung tber
weiteren Rechte und
Hilfsstellen Entlastung/ lichkeiten
"Lotsendienst" Stabilisierung durch (SPeZ'eﬁ Qpferachte)

Beratung zu Gesprache Projekt: Interessenvertretung

therapeutischen Sobirberdi Tater-Opfer-Begegnung bei dffentlichen
allnahmen pferberatung it
Opferbegleitung _Sorgentelefon Einrichtungen

Austausch mit anderen § w K Projekt:
Betroffenen \ Kreative
| Gesprachskreise
Hilfe bei der sozialen
Integration Hilfe bei der

, beruﬂlchen Integration
Projekt
Gesundheitspraventive
Aufkldrung Projekt:

) Onllne Schrelbtheraple
Projekt: Projekt

"Schreiben statt Vermittlung von Techniken /\uﬂdarl:lng in H S
sprechen” der Atmung, Achtsamkeit JVAs Pro.]ekt'

und Entspannung LESE"Cafe

Kriminalpraventive = 2
Beratung Unterstiitzung bei der
> Umsetzung von
Hilfe zur Menschenrechten
Selbsthilfe

Jeder kann selbst entscheiden, welche Hilfen er
wann annehmen moéchte.

Beratung zum
Entschadigungsrecht

AN U d
ANUAS
7 www.anuas.ae

. Dartiiber hinaus will der Bundesverband im Sinne sozialer Verantwortung und aus
Erfahrungen der eigenen Betroffenheit fiir die Betroffenen als Hilfsorganisation Einflu3
auf die Gesellschaft nehmen, um die Sorgen und Néte dieser Menschen stérker in das
Bewusstsein der Offentlichkeit zu riicken..."

Dieses erfolgt beim ANUAS (iber gemeinsame Projekte mit Betroffenen und
Nichtbetroffenen. Unter dem Motto: ,,Miteinander - Fiireinander — Voneinander
lernen™ hofft ANUAS auf mehr Verstandnis, Kenntnis und Fahigkeiten fiir den Umgang
mit betroffenen Angehdrigen. Nur wenn beide Seiten verstehen, was den Anderen
betrifft, kdnnen optimale Hilfen erreicht werden.

Betroffene Angehdrige sind Experten in eigener Sache. Wer kann besser verstehen,
wie es Betroffenen geht, was sie fir Hilfen bendtigen, als Betroffene selber.

In Fallen gewaltsamer Tétung geht es anfangs nicht immer um Trauerverarbeitung und
Traumaverarbeitung. Die Fragen der Akzeptanz, Verstandnis, Werte und Normen sowie
Gerechtigkeit spielen entscheidende Rollen um die Gewalttat verarbeiten zu kdnnen, die
psychische und seelische Stabilitat zu erreichen und nicht dauerhaft krank zu werden.

ANUAS hat ein groBes Projekt umgesetzt, welche Ende 2020 seinen AbschluB finden wird.
In diesem Projekt vermitteln betroffene Angehérige auf verschiedenen Wegen, was sie
bewegt und welche Hilfen sie sich wiinschen, welche sie benétigen.



ANUAS-Zwei-Jahres-Projekt: ,,Schicksalswege" -
Ein Buch-Theater-Film-Projekt
fiir und mit Betroffenen und Nichtbetroffenen

1. ANUAS- Bundesweite Schreibwerkstatt — Online Schreibprojekt 2018-
2020

(Dieses Projekt wurde - in unterschiedlichen Stufen - unterstitzt durch die AOK
Nordost und die Aktion Mensch, sowie private Spender. Vielen herzlichen Dank fir
die Unterstlitzung!)

~

ANUAS

Bundesverband ANUAS e.V.
Hilfsorganisation far Angehorige von
Mord-, Totungs-. Suizid- und Vermisstentaiien

Selbsthilfeorganisation

|

An diesem Schreibprojekt haben Betroffene und Nichtbetroffene online, aber auch
innerhalb von Gesprachskreisen geschrieben. Es handelt sich um einen in sich
abgeschlossenen Roman. Betroffene Angehdrige aus verschiedenen Kulturen haben Uber
fremde (ihre) Léander und Sehenswdirdigkeiten, (ihre) Verarbeitungsrituale, (ihre)
Religionen und Unterschiedlichkeiten von Menschen geschrieben. Es wird die Geschichte
einer fiktiven Betroffenenfamilie — stellvertretend fiir viele Betroffenenfamilien - erzahlt.
Fachleute (Betroffene und Nichtbetroffene) haben fachlich kompetente Hilfsangebote
vorgestellt ... und Betroffene, die die tolle Ressource der Kreativitat/Malerei fir sich
entdeckt haben, haben die Illustrationen des Buches vorgenommen.



Entstanden ist ein einmaliges, fantastisches und hilfsreiches Werk prosaischer Kunst ...
Opferhilfe ... Hilfe zur Selbsthilfe.

Dieses Projekt hat gesundheitspréventiv bei vielen Menschen (Betroffene und
Nichtbetroffene) etwas zum Positiven bewirkt. Uber zukiinftige Lesungen bundesweit
werden die Betroffenen ihre Geschichten vorlesen und in diesem Zusammenhang von
ihrem eigenen Betroffenenfall berichten. Kriminalprdventiv werden Aggressionen und
Gewalt als Auswirkung nach psychischen Belastungen minimiert. Amoklaufen und
Selbstjustiz wird entgegengewirkt.

Auszug aus dem Vorwort von Prof. Dr. Lothar Deren:

»... Entlastung, Stabilisierung und Vertrauensaufbau findet sich ebenso im Coverbild
wieder. Menschen gehen ihren eigenen Schicksalsweg. Sie werden von
Schicksalsschldgen getroffenen, Freunde oder Angehérige hinterlassen Spuren auf
diesem Weg. Auf dem Weg kann viel passieren, ... Wege kénnen sich trennen, man
entscheidet sich fiir einen anderen Weg, diesen zu gehen, ... Wege werden steinig, es
wird kompliziert, ... Helfer bieten Briicken an, die man nutzen kann, oder zu gefahrlich
erscheinen.

Jeder Mensch entscheidet selbstdndig, welche Wege er gehen will, welche Briicken-Hilfen
er nutzen méchte und welche nicht.

Das Leben fordert den Menschen oft Unwahrscheinliches, scheinbar Unlésbares ab. Es
flieBen Trénen der Freude und der Trauer. Diese Trédnen sind oft so viel, dass sie wie
Wasserfille in die Tiefe stirzen und in einem FluBbett flir neue Zwecke gesammelt
werden. Alles im Leben flieBt, alles bewegt sich. So ist es auch beim Menschen und bei
Schicksalsschléagen.

Der Regenbogen, wieso ein Regenbogen? In meiner jahrelangen Arbeit mit Menschen
habe ich in Imaginations- und Malkreisen die Erfahrung gemacht, dass Menschen die
Verbindung zu ihrem toten Angehérigen symbolisch in einem Regenbogen verstehen und
zeichnen. Ein elfjdhriges M&dchen sagte mir dazu vor einigen Jahren: ... Ich bin auf der
Erde, meine Mama ist im Himmel. Der Regenbogen verbindet uns. Das ist schén und
wenn ich daran denke, wird mir ganz warm ums Herz, dann ist meine Mama bei mir. Der
Regenbogen macht es méglich, dass meine Mama immer bei mir ist...". Diese Erklérung
ist eine wunderbare Version der Bewéltigung.

Die Kugel in der Mitte mit den vielen transparenten Gesichtern symbolisiert flir mich
die Weltkugel und die vielen Menschen der Welt, unterschiedliche Kulturen, die
Schicksalswege gehen und bewéltigen. Einige wenige dieser Menschen haben Kasimir
und Opa Paul woméglich auf ihrer Reise kennen gelernt.

Auf dem Bild sind zwei Hdande zu sehen. Hidnde, die sich Menschen reichen, weil sie
Freunde geworden sind, oder weil sie Frieden miteinander schlieBen. Ein
gesellschaftliches Anliegen ist es, in Frieden und Eintracht miteinander zu leben. Fiir
Menschen mit unterschiedlichen Charakteren und Bedlirfnissen wird das nicht immer
einfach sein. Das Sprichwort ,wo gehobelt wird, fallen Spéne" trifft auf alle
Lebensereignisse zu. Menschen, die aktiv sind, werden Nutzen oder Schaden anrichten.
Es gilt in erster Linie um die Schadensbegrenzung. Wenn etwas Schlimmes passiert ist,
hat man zwei Méglichkeiten: man wird selber zum Tater und bleibt Opfer, oder man
versucht als Mensch der normalen Gesellschaft sein Leben neu aufzubauen, aus der
Opferrolle zu schliipfen. Der Tdter muB sein Leben ebenso weiter leben, wie das Opfer
bzw. die Opferangehérigen. ..."



Cover-Riickseite des Buches ,,Schicksalswege™:
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2. Pantomimenprojekt mit dem Pantomimen Manfred Pomorin -
(Botschafter des ANUAS)

(Dieses gesundheitspraventive Projekt wurde unterstitzt durch die AOK-Nordost und die
Techniker Krankenkasse, sowie private Spender. Wir bedanken uns recht herzlich!)

% Warum ein Pantomimenstlick? - Antwort: ,Wenn Buchstaben lebendig werden!™

Die Betroffenen und Nichtbetroffenen beim ANUAS hatten unwahrscheinlich viel Spa8 und
Entlastung durch das theatralische Umsetzen des selbst geschriebenen Buches.

Der jahrelange Stress wurde vergessen. Entlastung, Stabilitat und Vertrauensaufbau
waren sehr schnell erreicht. Der Austausch untereinander wurde optimal umgesetzt,
welches bei ,normalen™ Selbsthilfegruppen nicht méglich ist.

Es gibt Grenzen der Selbsthilfe, um Re-Traumatisierungen zu vermeiden - diese Grenzen
treffen zwingend zu fir Schwersttraumatisierte, nach einer todlichen Gewalttat.

Wenn Buchstaben lebendig werden.

Theaterworkshop
mit dem
Pantomime
Manfred Pomorin
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Der Pantomime, Manfred Pomorin hat an der ANUAS-Themenwoche 2019 teilgenommen,
Gesprache mit Betroffenen gefiihrt und sehr schnell herausgefunden, dass es bei den
Betroffenen gewaltsamer T6étung nicht lediglich und vordergriindig um die
Trauerbewaltigung geht. Er hat das Buch-Konzept ,Schicksalswege" gelesen und
anschlieBend den Betroffenen einen Vorschlag flr ein Pantomimenstick entwickelt.

Im Juni-Workshop wurden acht Szenen, wichtige Auszlige aus dem Buch
~Schicksalswege™ pantomimisch einstudiert. Es nahmen Betroffene am Workshop teil, bei
denen die Gewalt-Tat unterschiedlich lange her war (1 Jahr bis 15 Jahre).

Einige Betroffene haben anfangs nicht geglaubt, dass sie diesen Workshop und die
Aktivitaten schaffen wirden --- sie haben es geschafft und mit Bavour gemeistert. Alle
Teilnehmer waren begeistert, wie viel SpaB das Theaterstiick machte, welche
Mdglichkeiten der Bewaltigung jeder fur sich gefunden hat und was eigentlich alles
moglich ist.



Szenen des Pantomimen-Theaterstiicks:
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3. ANUAS-Film-Projekt ,,Schicksalswege"

(Dieses Projekt wurde unterstlitzt von der Aktion Mensch. Wir bedanken uns herzlich!)

< Warum soll ein Film entstehen?

Ein Buch zum Thema des ANUAS zu lesen, bringt oft Beriithrungsangste mit sich.
Menschen, die bestimmte Problemlagen nicht erlebt haben, kénnen sich nicht in die Lage
von Betroffenen versetzen und nicht ausreichend Empathie und Verstéandnis
riiberbringen. Damit sind natiirlich auch optimale Hilfen eingeschrankt.

Wir wollen den Inhalt der Geschichte betroffener und ausgegrenzter Menschen so vielen
Menschen wie mdglich zuganglich machen. Daran beteiligt werden seelisch, psychisch
Erkrankte sowie behinderte Menschen sein.

Weiterhin stellen wir Mdglichkeiten dar, wie Gber unterschiedlichen
Kommunikationswegen eine individuelle Erzahlung geschaffen werden kann.

Das Darstellen von Problemlagen durch Betroffene auf verschiedenen Wegen ist wichtig,
um gehort * gesehen und geflihlt zu werden!
Die Mdglichkeit, soziale und gesellschaftliche Probleme/Anliegen, wie
- "Integration von Menschen" -
~Neue Wege der Selbsthilfe® -
~Neue Bedarfe flir die Opferhilfe®



der Gesellschaft auf unterschiedlichen Wegen zu vermitteln (verbal und nonverbal:
Erzahlung * Schreiben * Lesung * darstellend...) ist eine einmalige Angelegenheit

Dieser Film wird anschlieBend Uber eine DVD fir Jedermann erhaltlich sein. Die DVD ist
fur alle Betroffenen kostenlos als Hilfe zur Selbsthilfe- und Inklusionsprojekt verfigbar.

Die 8. Bundesweite ANUAS-Themenwoche in Berlin

Auch in diesem Jahr fand wieder die traditionelle ANUAS-Themenwoche statt. Aus
Grinden der Corona-Krise waren nur 25 Teilnehmer zugelassen. Es fanden statt:
Austauschgesprach * gesundheitspraventive Workshops * Informations- und
Aufklarungsveranstaltungen u.v.m.

8. bundesweite ANUAS-Themenwoche
in Berlin, vom 30. 08. — 05. 09. 2020

Thema: _Information und Austausch — Miteinander, Fureinander und Voneinder lemen*
Geladene Gaste:
- Angehdrige von g| Totung, zweit Suizice, Suizide, Vermy: inderte (psychis L/
seelisch, korperiich)
- Ni (Fachkrafte. Helfer. 2 tnerl
~ | Versnstaltungzort: —
Gezundheitspraventiv: Age'z Hote) Kriminalpréventiv
Férveruvg der Achtzamikeit Atmung * Rhinstralie 42, 12681 Barfin Fémuuns cer Selostdisziplin *

) ¥gheit "Entzpannung +45 (0] 30 - 34 98 02 SSinfostazazhotelce Verhincerung von Azzreszion und Gewalt
BewaRigungzmdgichkeiten * Verhincerung von Lynchjustiz
information und Aufkiarung Information ung Aufidirung entsprechend
. entzorechend der Méglicrkeiten der Inklusiv derop ] e
indivi Hifen zur i integration ins sozisle Umfeid * Information und M‘?"mwﬁ'mm*'
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. RehailitationzmaZnahmen itai und Fires z .

Aufiiarung nach cer UN-BRX

Angebote innerhalb der Themenwoche:
. vielfaitige Informations- und Austauschméglichkeiten, ber eine Berlin-Rundfahrt mit Besichtigung diverser Sehenswiirdigkeiten, mit dem Ziel
Ces ersten Kennenlernens, der Entl; g Stabilisierung und Vertr 7o
. diverse Workshops: krestiv, musikalisch, theatralizch .. unter Berlcksichtigung unterschiedlicher Ki ikati oglichkeiten [verbal,
nonverbal ...} - die Workshops werden teilweise von betroffenen Angehdrigen organisiert und durchgefihrt
. Lesungen betroffener Angehdriger aus ihren Werken, mit anschiiefenden Diskuzsionen
. Vorztellung von individuellen Hifsmoglichkeiten fir betroffene Angehdrige

8. Bundesweite
ANUAS-Themenwoche in Berlin

31.08.2020 - 06.09.2020
AGA’S Hotel

Rhinstr. 42, 12681 Berlin

i ~ ntavently;

w.anuas.de



Impressionen zur 8. bundesweiten ANUAS-Themenwoche

Mir hat’s gefallen...
Tagestour ,,Garten der Welt”,
Berliner Tierpark

Information
Opferrechte, Menschenrechte,
zweifelhafte Suizide, Begutachtung und Qualitatsstandards fur
Gerichtsgutachten, Austausch und Diskussion mit Betroffenen
und Fachleuten (Politiker, Akademiker, Polizisten, ehrenamtliche
Richter, Therapeuten).

=

Kreative Workshops

FlieBtechnik, Grafikerstellung
Gesprachskoffer

Inklusionsspiel

Gesprachstechniken
Kommunikationstechniken

Offene Mitgliederversammlung
Vorstellung der Arbeit des ANUAS S5
(gesundheitspraventiv, kriminalpraventiv, inklusiv)

Drehtag Pantomime-Theaterstiick
»Schicksalswege”



Benefizlesung zu Gunsten des Bundesverbandes ANUAS e.V.,

fur die Opferhilfe

0 it/?Y
ZAXEL PETERMANN

PROFILER KRIMINALIST AUTOR BERATER

Axel Petermann hat mehrere Bestseller uber
seine wahren Falle und Ermittlungsstrategien
veroffentlicht. Er ist einer der bekanntesten
Fallanalytiker (,Profiler) Deutschlands. Der
Kriminalist leitete die Bremer Mordkommission
und war an der Aufklarung mehrerer spek-
takularer Mordfélle verantwortlich.

Axel Petermann liest und berichtet aus
seinen Bichern. Er beantwortet Fragen der
Zuhorer zur Ermittlungsarbeit. Als besonde-
res Highlight wird er einen Tatort darstellen
und erlautern was die Entscheidungen des
Téters Uber seine Psyche aussagen.

BENEFIZVERANSTALTUNG
zu Gunsten des AT
Bundesverbandes ANUAS
ANUAS e.V.

Datum: Montag, 31.08.2020

Einlass: 19:00 Uhr

Beginn: 20:00 Uhr

Veranstaltungsort: Aga's-Hotel
Rhinstrale 42
12681 Berlin

Veranstalter: Axel Petermann

Freie Platzwahl!

20,00 € im Vorverkauf
Anmeldung: koenigsmoor@t-online.de

"Als Fallanalytiker versuche ich herauszufinden, was Axel Petermann * Commerzbank
bei einem Verbrechen geschehen ist. Ich suche die IBAN DEO6 2904 0090 0123 4111 00
Spur hinter der Spur. Dabei geht es um die Frage,
warum der Tater sich bei dem Verbrechen so verhielt, iz':.g_f‘sgldea::g?ngga;%ezo
wie er es am Tatort getan hat.” ~ i s R v
ab 19.00 Uhr

Preis beinhaltet Buffet und 1 Softdrink

Wir sagen
DANKE!

Im Rahmen der Benefizlesung von

Axel Peterman
konnte eine Spendensumme in
Hohe von
835,00 €
zu Gunsten des
BV ANUAS e.V.

ermaoglicht werden.

ANUAS
Bundesverband ANUAS e.V. N



Selbsthilfeschulung - Fortbildung — Weiterbildung vom 04. - 06. 12. 2020
fiir alle bundesweiten ANUAS-Selbsthilfegruppen- und Zweigstellenleiter

Gesundheitspraventive Themen:

» Foérderung der Achtsamkeit, Atmung und Entspannung

» Mdglichkeiten der Gesprachsfiihrung mit betroffenen Angehérigen (verbal,
nonverbal), im Bereich der Information und Aufklarung

» Facetten der Trauer * Rituale * Bewaltigungsmadglichkeiten

» Forderung der Konzentrationsmadglichkeit Gber individuelle Aktivitaten (kreativ,
musikalisch, theatralisch)

» Mdoglichkeiten der Hilfe zur Selbsthilfe - Austausch - und Gesprachsaktionen

» Hinweise flr therapeutische und Rehabilitationsmadglichkeiten in Akutfallen

uber die

Ersthilfe I' Befatung .1
PSVChO:OIia:’e Stabilisierung " Aufkt;gd |
Kontakt un E by TR ir |
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Kriminalpravention | ,'
Erweiterung... "bundesweit || ll
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Aktivitaten und MaBnahmen \
» Gesundheitsvorsorge Uber Aufklarung und Information

» Praventionsveranstaltungen zum Thema Aggression und Gewalt

» Organisation Austauschgesprache von Betroffenen und Nichtbetroffenen

» Kriseninterventionsgesprache und Ressourcenaufbau fur psychisch instabile

Menschen
» Durchfhrung von Workshops zur Gesundheits- und Kriminalpravention

» Kommunikationstrainings
» Organisation von Diskussionsrunden in Gesprachskreisen zum Tater-Opfer-

Ausgleich, als ein Hilfsprojekt
» Diskussions- und Informationsrunden zum Opferentschadigungsrecht

» Diskussionskreis zusozialen Hilfen

Aktivitaten: Gber Workshops
Zielsetzung:

Austausch und Information

Netzwerkarbeit - Offentlichkeitsarbeit

Neue Wege der Hilfe zur Selbsthilfe — Grenzen der Selbsthilfe

Achtsamkeit im Umgang mit sich selbst — Psychohygiene

Erlernen von Fahigkeiten und Fertigkeiten des Umgangs mit Akutbetroffenen
Gemeinsamkeit - Integration ins soziale Umfeld

Selbsthilfegrundlagen und Projektantragstellung flr Selbsthilfeférderung
Kenntnisvermittlung: Seelisch und / oder psychisch krank — entsprechend der UN-

BRK - EU-Rente
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