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Leider ist uns im letzten Newsletter ein Fehler passiert. Wa gon unseren Kooperationspartner
darauf hirgewiesen worden und mochten lhnen natirlich einen aktualisierten Link zusenden

Emotionale Intelligenz - Anmeldung Partner
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Fiir die Anmeldung tragen Sie HIER ERST |hre Emailadresse ein und klicken Sie dann auf
‘ Anmelden*

Emotionale Intelligenz - name@example.com
Soziale Kompetenz

Was uns menschlich macht
AUDIETORIUM'

Anmelden

Dieser Link fuhrt zur richtigen Seite, den Sie gerne nutzen ké¥nen

https://www.auditorium-netzwerk.de/ar/emotionaleintelligenzanmeldungpartner-auditorium-
netzwerk100034227/?cat=Ip unk
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In diesem Jahr waren etliche neue Teilnehmer zu Gast in der Themenwoche und waren sehr

gespannt, welche neuen Kenntnisse sie mit nach Hause nehmen werden. Ein besonderes Highlight
war wieder die Dampferfahrt am 1. Tag, liber den Miiggelsee. Jeder Teilnehmer konnte sich vorab
ungezwungen kennenlernen.
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Die Masken des Lebens
Du konnst mehr ols Du denker

' Der Tempel der Ressource

Entdecke, was alles in Dir steck#
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Workshop-Ablaufskript zu dem Projekt: Die Masken des Lebens -
Resilienz starken

Ziel des Workshops:

Der Maskenworkshop verbindet kreative Gestaltung, gesundheitspraventive Arbeit und
Netzwerkbildung. Im Mittelpunkt stehen die Ressourcenfindung und die Forderung einer
achtsamen Kommunikation mit dem eigenen Korper und Bewusstsein.

Indem die Teilnehmenden sich kreativ ausdriicken, Neues zulassen und ihre inneren Bilder sichtbar
machen, entsteht Raum fir innere Energie, Freude und eine schrittweise Reduzierung von
Belastungsstorungen. Der Workshop soll den Teilnehmenden die Moglichkeit geben, eine Maske
frei nach eigener Stimmung, Personlichkeit oder Fantasie zu gestalten. Dabei geht es nicht um
Perfektion oder handwerkliche Regeln, sondern um Selbstausdruck, Kreativitat und Freude am
Gestalten.

Die Gestaltung einer Maske wird so zu einem Prozess der Aufhellung flr Kérper und Geist, der zu
mehr Zufriedenheit, Resilienz und einem gestarkten Selbstbewusstsein flihrt. Das Projekt schafft
einen inklusiven Raum, in dem alle Teilnehmenden sicher ihre Masken gestalten, diese in einer
Theaterinszenierung zum Leben erwecken und damit ihre personliche Geschichte sichtbar machen
kénnen. In einem Pantomime-Workshop kénnen die individuell gestalteten Masken miteinflieRen.
Diese Bilihnenarbeit vertieft den kreativen Prozess, fordert nonverbale Ausdrucksfahigkeit und
eroffnet neue Maglichkeiten, Gefiihle und Geschichten ohne Worte zu kommunizieren.
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Workshop-Ablaufskript

Titel: Die Erinnerungskugel — Energie, die dich bewegt

Ziel des Workshops:

Personliche positive Erinnerungen als Energiequelle aktivieren, diese sichtbar machen und im Alltag
nutzbar halten.

In diesem kreativen Workshop gestalten die Teilnehmenden Glaskugeln, die im Inneren personliche
Symbole, Bilder und Worte enthalten — als Ausdruck positiver Erinnerungen, wertvoller
Lebensmomente und eigener Kraftquellen. Gemeinsam begeben wir uns auf eine behutsame Reise in
die Vergangenheit: Wir erinnern uns an pragende Erlebnisse, Menschen und Orte, die uns gestarkt
haben, und reflektieren, wie wir Herausforderungen bewaltigt und daraus Ressourcen fiir unser
Leben gewonnen haben. Der Workshop ladt dazu ein, das eigene Leben aus einer positiven
Perspektive zu betrachten, Starken bewusst wahrzunehmen und bleibende Symbole der eigenen
Geschichte zu schaffen — fiir Zuhause, als Geschenk oder als Teil einer gemeinsamen
Erinnerungskultur.

In einem Pantomime Workshop konnen die, von den Teilnehmern gestalteten Kugeln, vorgezeigt
werden, umso in dem spater stattfindenden, nonverbalen Theaterstiick (Pantomime) integriert zu
werden. Dabei entsteht ein Raum flir wertschatzende Begegnung, nonverbale Kommunikation und
gemeinsames Erleben, der langfristig die Zufriedenheit, Resilienz und Netzwerkarbeit starkt.

Am Ende des Workshops soll nicht nur eine Kugel entstanden sein, sondern auch ein sichtbares
Symbol von Starke und Wohlbefinden.

Und vielleicht wird sie spater im Theaterstiick eine ganz eigene Geschichte erzédhlen — eine
Geschichte, ohne ein einziges Wort.
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Workshop-Ablaufskript zu dem Projekt: ,,Die Energie-Tur ... auf der

Reise zu Dir“
Kreativ-Workshop mit Steinen und Untersetzer bemalen, & Reiseetuis gestalten

Ziel des Workshops:

In diesem Workshop steht die , Energie-Tiir” als Symbol flir den Zugang zu den eigenen Ressourcen,
Traumen und Starken. Schritt fiir Schritt soll diese Tiir ge6ffnet werden — mit Farben, Formen und
Fantasie.

In drei verschiedenen, gestalterischen Stationen wird Achtsamkeit mit Kreativitat verbunden:

¢ Steine bemalen - als personliche Energieanker oder kleine Gliicksboten
¢ Untersetzer gestalten — Symbole, Muster oder Worte, die taglich begleiten
* Reiseetui verschonern — ein ganz personlicher Begleiter flir Unterwegs

Neben dem kiinstlerischen Schaffen gibt es kleinere Impulse, die ermutigen sollen, die eigene
»Reise zu einem selbst” zu reflektieren. Die ,Energie-Tiir” ist ein inneres Bild — sie steht fiir den
Zugang zu unserer Kraft, unserer Lebensfreude und unseren persénlichen Ressourcen. Eine Tir
kann Schutz geben, aber auch neue Méglichkeiten eréffnen, z.B. als Ubergang von Anspannung zu
Ruhe, von Unsicherheit zu Klarheit. Wir selbst bestimmen ob und wann wir sie 6ffnen. Was
erwartet uns dahinter? Das kdnnen Bilder, Erinnerungen sein, aber auch eigene Fahigkeiten die
starken. Durch die individuelle Gestaltung der verschiedenen Materialien sollen alle beteiligten
Teilnehmer partizipativ und inklusiv in den Austausch kommen.



LS'cript - wBuch der Ressourcen — Quelle deiner Kraft“

Ziel des Workshops

Ein persénliches Scrapbook gestalten, das individuelle Kraftquellen, Starken und unterstiitzende
Elemente des Lebens dokumentiert — als visuelles Nachschlagewerk in herausfordernden Zeiten
und als Erinnerung an die eigene innere Stirke.

Bendtigte Materialien

® [Lceres Notiz- oder Skizzenbuch / Ringbuch / Kraftpapierheft
Schere, Kleber, Washi-Tape, Bénder, Biiroklammern

Bunte Stifte, Brushpens, Textmarker

Fotos (eigene oder aus Zeitschriften)

Alte Magazine zum Ausschneiden

Drucke mit Zitaten, Affirmationen

Naturmaterialien (Blétter, Bliiten, Federn — optional)
Ausdrucke von Arbeitsblittern (falls gewiinscht)

Ablaufplan

Einfiihrung
Impuls:

In diesem Workshop gestaltest du dein personliches ,,Buch der Ressourcen — Quelle
deiner Kraft* . Es wird em Ort fiir alles, was dich starkt — innen wie auflen.

® Kurze Vorstellungsrunde (optional: mit einem Wort, das , Kraft bedeutet)
® Bedeutung von , Ressourcen” kldren: imere & &ullere Kraftquellen

® Emladung zur kreativen Selbsterforschung, keine Perfektion nétig!

Ressourcen entdecken

Reflexionsfragen (schriftlich oder im Austausch):
® Was gibt dir Kraft im Alltag?
® Welche Fahigkeiten oder Eigenschaften helfen dir weiter?
® Wer oder was unterstiitzt dich?
® Was hat dir in schwierigen Zeiten geholfen?

® Welche Rituale, Orte, Ermnerungen oder Inspirationen nahren dich?
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Pantomimen-Workshop
Die Masken des Lebens:

Du kannst mehr als Du denkst

Der Pantomime-Workshop
,Die Masken des Lebens"
- war eine bereichernde Er-
fahrung. Ich habe erlebt,
wie stark man GefUhle
und Geschichten nur mit
Korper und Ausdruck ver-
mitteln kann.

Besonders eindrucksvoll
| war die Arbeit mit den
»Masken", die halfen,
unterschiedliche Facetten
des Lebens sichtbar zu
machen und neue Pers-
Die Masken des Lebens pekﬁven zuU Offnen.

Du kannst mehr als Du denkst

Auch die gesamte Themenwoche war sehr gelun-
gen.

Die Mischung aus kreativen Angeboten, Reflexions-
phasen und  Austauschmomenten  hat  fir
Abwechslung gesorgt und gleichzeitig den roten
Faden des Themas spUrbar gemacht.

Insgesamt war es eine inspirierende und wertvolle
Woche, die noch lange nachwirkt.

Mein besonderer Dank geht an Marion und GuUnter
Waade und Manfred Pomorin die diese Tage zu
etwas besonderem gemacht haben.

c.S.,
Verireterin der Landesgeschdaftsstelle/
Iweigstelle Bayern




Die Masken des Lebens:

Resilienz starken

“Hat sehr viel SpaB gemacht.

War sehr gut vorbereitet und

eine groBe Auswahl an Materialien.
War eine sehr tolle Erfahrung.”

Mit freundlicher Unterstitzung der

Mobil

KRANKENKASSE

Kreativ-

Workshop

"Es war fUr mich eine tolle Erfahrung.”

“Es war sehr entspannend.
Hat SpaB gemacht. Kreativ
sein © Du bist Spitze!”



Themenwoche 2025

Die Erinnerungs-Kugel

Energle, die Dich bewegt

Die ANUAS-Themenwoche in Berlin war fiir mich eine
unglaublich bereichernde Erfahrung. Die empathische
und wertschatzende Atmosphare hat eine starke
Verbundenheit innerhalb der Gruppe geschaffen.
Besonders die Arbeit an den Pantomimestiicken mit
den Imaginationskarten war ein Highlight und hat
uns auf eine einzigartige Weise zusammengefihrt.
Die hervorragende Regie, sowie die groBartige
Organisation machten die Woche zu etwas ganz
Besonderem. Ich nehme viel Inspiration, neue
Erfahrungen und tiefe Dankbarkeit aus dieser
intensiven und kreativen Zeit mit.

U.S. - Hessen




Workshop Erinnerungskugel

Mit freundlicher
Unterstiitzung der

mh

Krankenkasse.

Die Mitwirkenden Teilnehmer sollten positive Erinnerungen als Energiequelle aktivieren und diese kreativ
umsetzen in einer Kugel. Es gab verschiedene kugeln und Materialien die mit Begeisterung angenommen
wurden. Jeder der Mitwirkenden Personen machte sich gleich
nach der Anleitung an die Arbeit um eine schone Erinnerung
in der Kugel umzusetzen. Es wurde mit viel

Freude und guten Gesprachen umgesetzt.

Jeder von den Teilnehmern
gestaltete seine eigene Kugel.
Alle Teilnehmer waren
begeistert und voll

bei der Sache.

- —meml  Das Feedback der Teilnehmer war sehr Positiv



Baden-Wiirttemberg, A. W.

Meine Eindriicke iiber die ANUAS-Themenwoche im Jahr 2025.

Ich habe zum zweiten Mal daran teilgenommen. In diesem Jahr war es ganz anders im Vergleich zu
2023.

Dieses Mal waren ausschlieBlich Betroffene dabei (ausgenommen die Teilnahme an der
Mitgliederversammlung sowie einzelne Beratungen durch Dr. M. Lukaschewski).

Ich habe teilweise die Menschen da gekannt, das hat fiir mich die Teilnahme angenehmer gemacht
bzw. ein Stiick Vertrauen war da.

Ich fand es schon, dass am ersten Tag nur die Wasserfahrt als Programm war. So konnten wir in
einer entspannten Atmosphére einander kennenlernen, um am nichsten Tag ,,ins kalte Wasser
geworfen mit der Pantomime anzufangen.

Die Warm-Up -Phase mit verschiedenen Dehniibungen, angekniipft und umspielt mit verschiedenen
Pantomime-Aufgaben hat aufgelockert, vorbereitet.



Durch die Ereignisse, die mein Leben fiir immer verdndert haben, wurde ich zu einem eher
verschlossenen, zuriickhaltenden Menschen, der nur noch minimal funktioniert.

Wihrend dieser Woche habe ich einige neue Erfahrungen gemacht: am Spielen teilgenommen, mit
anderen TN kommuniziert, mich etwas gedffnet. Und das hat fiir mich eine Nachwirkung gehabt.

In ruhiger Atmosphére haben wir verschiedene Sachen gebastelt, mit Anleitung aber doch sehr
individuell: Masken, Glaskugeln, Erinnerungsbuch bzw. Ressourcenbuch.

Insgesamt war die Zeit sehr intensiv, aber auch anstrengend fiir mich, manchmal musste ich mich
wihrend der Kaffeepause einfach in mein Zimmer zurtickziehen und hinlegen.
Trotzdem war dies eine einmalige Erfahrung.

N .

Was die Organisation angeht (Hotel, das Zimmer, das Essen) — kann man nicht genug Danke sagen.



Das magische Buch

~Qualle Deiner Kraft

Liebe Themenwoche in Berlin,

Du warst mehr als nur eine Woche —

du warst Inspiration, Begegnung und Aufbruch.
Jeder Tag mit dir war gefillt mit Ideen, Kreativitat
und Momenten, die mich tief bertihrt haben.

Die kreativen Workshops haben mein Herz leichter gemacht,

der Theater-Workshop hat mir Kraft, Mut und neue Energie geschenkt.
Du hast uns gezeigt, wie viel wir gemeinsam schaffen konnen

und wie schon es ist, gesehen, gehort und wertgeschéatzt zu werden.

Wir sind zusammengewachsen,

haben gelacht, gestaunt, gearbeitet,

und niemand wurde zuriickgelassen.

Dieser Zusammenbhalt hat dich so besonders gemacht.

Ja, manchmal warst du anstrengend —

doch gerade das hat dich so lebendig gemacht.

Du hast Spuren hinterlassen:

in meinem Herzen, in meinen Gedanken, in meinen Traumen.

Danke fir alles.
Du warst aufbauend, bereichernd und unvergesslich.

C.H. - Sachsen/Anhalt

Auch in diesem Jahr durfte ich wieder bei der
Themenwoche dabei sein.

Es war eine fantastische Woche, in der ich viele
gute Freunde getroffen und neue wunderbare
Menschen kennengelernt habe, mit denen ich in
regen und fruchtbaren Austausch kommen durfte.
Durch die Pantomimenstticke konnte ich so viele
Dinge fiir mich aufarbeiten.

Wéhrend der nonverbalen Kommunikation und
Interaktion mit den anderen Teilnehmern, konnte
ich meiner Leidenschaft fiirs Theater ausleben.
Wéhrend Austausche zwischendurch und zu den
abendlichen Kreativworkshops, habe ich neuen
Mut und neue Kraft fir da kommende Jahr
getankt. So viel gelacht, wie wahrend der Woche,
habe ich schon lange nicht mehr.

Alles in allem war diese Woche flr mich wie eine
Therapie in Kompaktformat.

Mein Dank gilt allen Teilnehmern, vor allem aber
Marion und Glinter Waade, sowie Manfred
Pomorin. Danke

S.A. - Sachsen/Anhalt




Mit freundlicher
Unterstiitzung der

Die Gesundheltskasse

sehr angenehm
- ruhig
- Kreativitat fordernd

,Der Workshop war sehr
gut vorbereitet und es
war sehr viel Auswahl
da an Materialien.

Es hat sehr viel Spal3
gemacht das
Ressourchenbuch
zu gestalten.”

- werde zu Hause fortsetzen”



Meine Freundin hat mir oft von der Themenwoche vom ANUAS in Berlin vorgeschwarmt. |

ch konnte mir wenig darunter vorstellen und gleich gar nicht, dass man dabei Kraft und
Energie gewinnen konnte. Unbedarft durfte ich in diesem Jahr dabei sein. Vorsichtig und
zuriickhaltend begegnete ich der bunt gemischten Gruppe. Ich hatte Angst vor Ablehnung,
Vorurteilen und Ausgrenzung. Leider ging die Woche viel zu schnell vorbei und mit jeder
Stunde wichen meine Angste ...Freude und Begeisterung. Auf jeden Einzelnen konnte ich
mich einlassen ohne viel tiber ihn zu wissen. Es ist ein besonderes Gefiihl welches uns
verbindet. Vom Beginn an war eine gro3e Empathie vorhanden und durch die Erarbeitung
der Pantomimestticke zu den Imaginationskarten, wurde eine einzigartige und einmalige
Verbindung zwischen uns aufgebaut. Die Regie, durch Marion Waade und Manfred Pomorin,
leistete hervorragende Arbeit durch ihre Flihrung und Lenkung. Es wurde uns auch vermittelt,
dass jeder auf seine Weise wichtig und wertvoll ist. Der Umgang miteinander war sehr
wertschatzend und respektvoll und dieses Gbertrugen wir auch auf die Mitarbeiter des Hotels.
Soviel positives Gefiihl hatte ich seit langem nicht mehr, obwohl die Tage voll gefiillt mit geistig,
kérperlicher und schopferischer Tatigkeit waren. Die Teilnahme an der Themenwoche macht
mich unheimlich gliicklich und dankbar. Dankbar..wieder mehr Vertrauen zu mir und zu
anderen Menschen haben zu diirfen. Dankbar... ich sein zu kénnen. Dankbar...fiir jeden
einzelnen Tag mit neuen Erfahrungen. Dankbar...dafiir erfahren zu kénnen was Pantomime
alles kann und welche Mdglichkeiten zur Entfaltung sie bietet. So viel Lob hatte ich seit
Schulzeiten nicht mehr. Dankbar...den Teilnehmern, die voller Enthusiasmus die Workshops
organisiert, vorbereitet und durchgefiihrt haben. Dankbar...fir die groBartige Organisation
der Woche samt Inhalt und dem tollen Zusammenspiel der Beteiligten.

S.R. - Thiiringen




.Ew guergie-Tii
Al der Reize zu Vv

Die Themenwoche war fiir uns ein unvergessliches
Erlebnis. Von Anfang an haben wir eine Offenheit und
Warme gesplirt, die es leicht machte, uns auf die
Gruppe einzulassen. Es war erstaunlich, wie schnell
ein Gefuihl von Verbundenheit entstanden ist,
obwohl wir uns kaum kannten. Jede Begegnung

war von Respekt und Wertschatzung gepragt, und
genau das hat die Tage so besonders gemacht.

Ein Highlight war fiir uns die Arbeit mit der
Pantomime. Ohne Worte, nur durch Bewegung
und Ausdruck, konnten wir uns auf einer tiefen
Ebene begegnen. Das hat uns gezeigt, wie viel
Kreativitat, Vertrauen und Nahe in solchen
Momenten entstehen konnen. Es war
beeindruckend zu erleben, wie jeder Einzelne
seinen Platz fand und wie wir gemeinsam etwas
Einzigartiges schaffen konnten.

Die Woche war intensiv - voller Kreativitt,

Austausch und neuer Impulse. Gleichzeitig haben wir selten so viel Freude, Energie und Dankbarkeit gesplirt.
Wir nehmen viele wertvolle Erfahrungen mit und das schone Geflihl, Teil einer Gemeinschaft gewesen zu
sein, die einander tragt und starkt.

K.K., J.H,, M.W,, G.W. - Berlin Brandenburg




Kreativer Workshop il Stewen Uitersetzer wud Reiseettiis

Mit freundlicher

Unterstlitzung der
m

Innungskrankenkasse
Brandenburg und Berlin

,Es war sehr interessant,
aus was man alles ein
Reiseetui machen kann.
Das Bemalen der Steine
war entspannend und ein
ruhiger Tagesausklang.”

,Es war sehr schon eigene Stolpersteine zu
kreeiren. Man konnte seine Fantasie frei
entfalten und sich auch mit anderen
Teilnehmern austauschen.”

,,,,



Hamburg - KE!N EINZELFALL e.V.

"~ Ruckblick auf eine inspirierende Themenwoche in Berlin :

KE!N EINZELFALL e.V., vertreten durch Tatjana und Franzi, blickt mit groBer Dankbarkeit
und Freude auf die Teilnahme an der Themenwoche des Bundesverbands ANUAS e.V.
vom 17. bis 24. August 2025 in Berlin zurtick. Es war eine Woche reich an bertihrenden
und kreativen Momenten, so wie ein Woche voller Vielfalt, Herzlichkeit und Erkenntnissen
mit tollen Menschen.

% Pantomime trifft Imagination:

Ein besonderes Highlight war das téagliche Pantomime-Training mit Manfred Pomorin, das
auf den Imaginationkarten des ANUAS basierte. Die Verbindung von Bewegung, Ausdruck
und innerer Bildsprache 6ffnete neue kreative Zugange und férderte die
Selbstwahrnehmung auf eindrucksvolle Weise.

@» Kreative Workshops boten Raum fur Erinnerung und Gestaltung

Am Montag fing es an mit Masken bemalen — ein Ausdruck der eigenen Geschichte und
Identitat. Gefolgt am Dienstag von der Erschaffung der eigenen Erinnerungskugel- ein
stilles Gedenken, was verband.

Der Mittwoch brachte uns die Teilnahme an der Mitgliederversammlung des
Bundesverbands ANUAS e.V. Hier erlebten wir einen wertvoller Austausch und
gemeinsames Voranschreiten. Wir bekamen, dank Marion, die Méglichkeit unseren Verein
KE!N EINZELFALL e.V. den Mitglieder des Bundesverbands ANUAS e.V. vorzustellen.

Am Donnerstag & Freitag erhielten wir die Chance ein Scrapbook zu basteln —
Erinnerungen wurden liebevoll festgehalten und kreativ verarbeitet.

~ Wir erlebten ein Woche voller Gemeinschaft voller Respekt und Verstandnis
Besonders bewegend war die Atmosphare unter den Teilnehmenden. Rucksicht, Empathie
und echtes Verstéandnis pragten jede Begegnung und jedes Gespréach. Es entstand ein
Raum, in dem sich jeder gesehen und gehort fuhlte.

#%% Die Anreise nach Berlin hat sich in jeder Hinsicht gelohnt. Das Hotel Abacus
tUberzeugte mit Komfort und Gastfreundschaft — ein idealer Ruckzugsort nach intensiven
Tagen.

Die Themenwoche war fur KEIN EINZELFALL e.V. ein voller Erfolg — fachlich bereichernd,
emotional starkend und menschlich verbindend. Ein herzliches Dankeschén an den
Bundesverband ANUAS e.V. fur die Einladung und die liebevolle und

groRartige Organisation. A






