Bundesverband ANUAS e. V.
ANUAS  Hifsorganisaton fur Angehdrige von Mord- Totungss, Sizid- und Vermissenfallen

Selbsthilfeorganisation

Helfen Sievon Gewalt betroffenenMenschen, spenden Sie
Jetzt spenden
Sicher & einfach helfen »
¢ ANUAS e.V. KDBank e.G. * BIC GENODED1DKBAN DE65 3506 0190 0000 801801
ANUAS ist berechtigt Spendenbescheinigurmesrustellen, bitte dafur bei der Spendeniiberweisung
Ihre Kontaktéiten angeben

N AN A AN

. AxO1 FOOA D AOOAROEGE @

Die Freiheit
des Menschen liegt nicht darin.
daR er tun kann.
was er will, Sondern daR er
nicht tun muR, was er nicht will

Jean-Jacques RousSseau

www.anuas.de
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Neue WebseiterStruktur beim ANUAS:

ANUASHIlfsorganisationwww.anuas.de
ANUAS=xIbsthilfeorganisationhttp://anuas-selbsthilfe.de

Zur Info:

Im Frihjahr 2019 ist eine 3. Webseite geplant:
En Traumaportak Informations und Aufklarungsplattfornmund um das Thema Trauma

Fotogelle: Pixaby Die neue ANUAS formations- und Aufklarungsreihe

Der Privatermittler informiert.... Allgemeine Informationen zuDetektivarbeit
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Die Privatermittlung in zweifelhaften Suizidféllen

Geht es um T6tungsdelikte, so ist generell die Kriminalpolizei mit den Ermittlungen betraut und
entsprechend verpflichtet. Dies gilt primar auch in Fallen von Suizid, schlieRlichéishguain
Drittverschulden nicht auszuschliel3en. Dies bedeutet jedoch nicht gleichzeitig, dass als Suizid getarnte
Totungen entsprechend selbstverstandlich von den Ermittlungsbehérden aufgedeckt werden. Nicht
selten ist es so, dass einige Falle vorsclaielBelbsttétung deklariert und dann eben nicht mehr
weiterverfolgt werden, obwohl es zahlreiche Unstimmigkeiten gibt.

Versaumnisse, falsche Annahmen oder fehlende Kompetenz sind mégliche Griinde, die fur die
Angehdrigen der Verstorbenen kaum nachvollzexdind. SchlieZlich wollen diese das Schicksal des
Verstorbenen geklart wissen. Insofern die Familie daher berechtigte Zweifel an der offiziellen Version
hat und die Ermittlungsbehorden zunachst keine weiteren Untersuchungen durchfiihren, kann der
Einsatzines Privatermittlers eine erfolgversprechende Mdglichkeit sein, um wesentliche Erkenntnisse
zu erhalten. Nur wenn diese geeignet sind, um berechtigte Grinde fir ein Drittverschulden erkennen zu
lassen, werden die zustandigen Ermittlungsbehdrden wiedtv.dRaher ist eine auf die Gegebenheiten
abgestimmte Verfahrensweise der richtige Ansatz, um wesentliche Informationen zu finden, Spuren zu
Uberprifen und wasserdichte Beweise sichern zu kénnen.

Ein eingehendes Aktenstudium, die systematische Aufsiglom Unstimmigkeiten sowie akribische
Recherchen bilden die Basis fiir eine gelungene Informationsbeschaffung seitens des Detektivs. Zudem
sind es Befragungen von potenziell wichtigen Zeugen oder die Rekonstruktion bestimmter Sachverhalte,
die als denkbar&aRnahmen in Betracht kommen, um im Rahmen privater Ermittlungen das

individuelle und ungeklarte Schicksal aufklaren zu kénnen. Ob alleinig oder in Kombination mit
Rechtsmedizinern sowie forensischen Experten, Privatermittlungen in derartigen Fallen sind
Ublicherweise sehr komplex und nicht selten auch langwierig. Daher bedarf es seitens der
Familienangehorigen viel Geduld und Ausdauer, um realistische Resultate zu erzielen. Nur so kann ein
mdoglicher Tater Uberfuhrt und das individuelle Schicksal der @drshen Person geklart werden. Fur

die Angehdrigen bedeutet dies, endlich Gewissheit zu erlangen.

BOS—S!LMANN

F’RIVATERMITTLER EU

Ihr spezialisiertePrivatermittler(ZADzertifiziert) fir Aufspurung & Ermittlung

Aufsplrung verschwundenemnd unbekannter Personen.
Private sowie kriminalrechtliche Ermittlungen.
Recherche in Féllen von Langzeitvermissten.
Aufklarung ungeklarter Schicksale.

Individuelle Detektivberatung.

Detektivbiro: 02174341767 | www.privatermittler.eu | mail@privatermiter.eu
Stefan H. Bosselmann, Mitglied im Bundesverband Deutscher Detektive, BDD
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BUNDESVERBAND
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Hilfsorganisation fiir Angehorige

Webseite fir die bundesweite Hilfsorganisatiom www.anuas.de

Austausclt und Netzwektreffen der ANUA®pferbegleiter undberater. Hauptthema war das neue
ANUASProjekt TatetOpferBegegnung. Im Oktober 2017 wurde das Projekt beim ANUAS umgesetzt.
https://anuas.de/taeteropfer-begegnuna/

Die Opfe#Vertreter des ANUAS waren sich einig, dass bundesweit an neuen Richtlinien deSpéater

Ausgleichs fir Falle der gewaltsamen Tétung gearbeitet werden muf3. Der Begrif©OpéteAusgleich

ist vollig unrealistisch, in Mordféallen kaghA OK i & | dza3S3f A OKSYy 6SNRSy X dz¥R
dem Gesichtspunkt an Gesprachen nicht interessiert. Allerdings sind die betroffenen Angehérigen offen

fur den Begriff Tate©OpferBegegnung.

Innerhalb der ANUAShemenwoche (26. 1%.01. 12.),m Berlin wird das ANUASNER 2 S 1 -Opfexr ¢ NG S NJ
.S$3S3ydzyda @2NBHSaiSttid 6SNRSy®d® 5AS ¢SAfYySKYSNI KI o
Totung Uber das Projekt zu sprechen. Die Betroffenen werden von ihren Wiinschen und Bedurfnissen
innerhalb solchgf SNJ . S3S3ydzy3 aLINBOKSY X gl a Aad YI 3IftAOKEZ
in welcher Form?

Aus Sicht des ANUAS ist es wichtig, die Betroffenen dazu zu héren und das Thema gut und individuell
vorzubereiten. Es wird innerhalb der Begegnung Rickgelgében, die kdnnen gut mit Hilfe des
ANUAS kompensiert und verbessert werden.

Eine Vertreterin von ANUASiedersachsen ist regelm&Rig in einem ahnlichen Projekt involviert, welches
die Konfliktschlichtung in Oldenburg in der JVA durchfihrt:

o >Opfer und Tater im Gesprach (OTG). Beim 4. Treffen waren wir in der JVA Oldenburg zwecks
Besichtigen und innerlichem Vorbereiten fir das erste "Treffen zwischen Schuld und Fragen”. So
konnten wir (5 Opfer) einen ersten Eindruck in die Welt der Tater gewirWes.plakativ auf dem

Schild vor der JVA nach aul3en getragen wird, ist innen Programm: Es gibt kein besseres Mittel das Gute
in den Menscherzu wecken, als sie so zu behandeln als waren sie schon gut (Gustav Radbruch). Wir
bekamen erklart, dass der Fuhrwsgil "liberal und konsequent” sei und was man darunter versteht. Der
letzte Impuls, den man uns mit auf den Nachhauseweg gab "Und Morgen sind sie wieder unsere
Nachbarn", zeigte uns sehr klar, dass es eine klare Struktur und ein definiertes Ziel im dritgang

diesen Menschen dort gibt. Das lasst hoffen...


http://www.anuas.de/
https://anuas.de/taeter-opfer-begegnung/

Mehr dariiber berichten wir innerhalb der ndchsten ANUABemenwoche in Berlin vom 26. :11.
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Ein Treffen zwischen Schuld und Fragen

PRroJEXY Straftiter und Opfer begegnen sich im Sommer in der Justizvollzugsanstalt auf Augenhdhe

Beide Seiten sollen sich
mit den jeweils anderen
Blickwinkeln auseinan-
dersetzen konnen. Bis
dahin muss viel Vor-
arbeit geleistet werden.

VON MARC GESCHONKE

OLDENBURG -~ Hier die Titer,
dort die Opler. Hier Schwarz,
dort Weil? Gut h:‘md Bose?
Nein, 1w so komprimiert
liisst sich sichedich nicht dar-
stellen, was da In den kom-
menden Monaten zunichst
beim Verein Konfliktschlich-
tung an der KalserstraBe,
dann hioter den Mavem der
Justizvollzugsanstalt in Krey-
enbriick geschehen wird.
Nach langer Vorberel-
tungszelt kann das unge-
wohnliche ,Restorative Justl-
ce-Projekt”  (opferorientierte
Justiz) nun tatsichlich im
Februar starten. Deutlich ziel-
fithrender ist da all der
deutsche Titel .Opfer und Ta-
ter im Gespriich (01G)* -
denn genau darum dreht sich

In der Oldenburger JVA kommt s zum ms "8 Yen

der belden so unterschiedlichen Gruppen, ..mm.

das ekt ja Inhaltlich: um
eln:n D beider Seften auf
nhohe. Bis sich die finf
unterschiedlicher Straf-
taten (aber auch deren Ange-
und weitere Menschen
uus (hrer Gesellschaft) dann
allerdings vis-a-vis mit fOnf
Straftiitern In der JVA ausel-
nandersetzen werden, dauert
s noch einige Zeit. Denn die
seinerzelt erlittenen psychi-
schen wie vielieicht auch phy-
sischen Wunden kinnten bei
unvorsichtiger  Verfahrens-
welse alizu schnell wieder auf-
reien. Genau das wollen Da-

=
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niela Hirt und Michael Thnen
vom Verein Konflikeschlich-
tung aber vermeiden. Mehr
noch: Das Projekt OTG soll
belfen, Geschehenes vielleicht
mal aus einem anderen Blick-
winkel aufbereiten xu kinnen
~ auch, um so den Hellungs-

zu unterstiitzen. Soll
heifen, den Titer mit seiner
Tat zu konfrontieren. Soll bel-
fen, den Schritt sus der Passi-
vitht zu melstern. Sehen und
zelgen, dass es (fasy) immer
nicht nur elne Vo hichte
zur Tat gibt, son auch
schwere Folgen. Verstehen,

dass auf der einen wie der an-
deren Seite Menschen betel-
ligt sind. Die ersten Gruppen-
treffen in diesem Monat sol-
len die so schwer zu finden-
den  Freiwilligen behutsam
auf das vorberviten, was diese
im Spltsommer schiiefilich
hinter die uem
und vielleicht ja auch an emo-
donale Grenzen bringen
konote, Auch die Stafilter
unterschiedlich schwerer De-
likte werden ab April und
unter sich in der IVA auf den
Gemelnschaftstermin  vorbe-
reitet. Weshalb? Eine britl-
sche Evaluation hatte besti-
tigt, dass Faktoren, die eine
R t  beglins 3
s&mlﬁh’ﬁdmdxwm wudm;n
und somit auch priventy wir-
ken®, sagt Danlela Hirt. Wenn
sie denn bereit sind, Verant-
wortung flir vergangenes und

g!:s Handeln zu Gber-

Bh ru Je sechs Gruppen-
weffen 4 zwel Stunden sind
geplant. Bel diesen Treffen
wird mindestens elne Tat-Ge-
schichte besprochen®, erlifu-
tert Daniela Hirt, .dariber hi-

naus findet Gruppen- und
oder Paararbeit zu efnem aus-
lten Thema statt, das

in der Gruppe -
wamunddlshmmmw
Schuld, Reue, Vi
\Mmung Hmd

n.mgund Zukunft: Schllgwu

ie d‘cib«r nicht gleich zu

n dieses ungewdhnli-
&?:Amtlusdu thematisiert
werden konnen. Voraussicht-
lich im September werden
beide Gruppen zusammernge-
filhrt, bis zu vier Treffen sind
geplant.

Dass neben Titern und
Opfern auch Tellnehmer, die
die nicht direkt durch elne
Suaftat betroffen sind, in die
Treffen involviert sein wer-
den, habe laut Hint folgenden
Grund: ,Damit wicd das integ-
rative Denken und die Veranot-
wortungsilbernahme aller Be-
sl erdr ad eor
sel rdert .
dert.” Das Projekt vom
Justizministerium finanziert.

ng,
und

+ @ Lesen Sie Ner eine Titer und
cine OpferGeschichte unter
bit.ly/TasterundOplor

Jeder zweite Mord bleibt unentddd -- Ulrike Eichirg FernsehjournalistirMaiz
Quelle: Verlag Deutsche Polizeiliteratur

Wer in Deutschland einen Menschen toten will, braucht sich nicht allzu viele Gedanken zu machen. Die
Chance, dass d&erbrecherungeahndet bleibt, ist selbst bei ungeschicktem Vorgehen grof3.

Nach offizieller Statistik werden in Deutschland 92 Prozent aller Morde aufgeklart.

Wenn erst einmal ermittelt wird, geschieht das professionell, mit hohem Aufwand und grof3em Erfolg.

Es gibt aber noch andere Listen. Sie werden in den Leichenkellern digsrRedizinischen Institute
gefuhrt. Danach bleibt jeder zweitdord unentdeckt. Mindestens. Das ergab eine Studie der Universitat
Munster.

Ihr Fazit: in Deutschland wird Jahr fur Jahr bei rund 11.000 Toten fétechlgise eine natirlich
Todesursache diagnostiziert. 1.200 s@pfer von Tétungsdelikten, bei den anderen handelte es sich
um nicht erkannte Suizide, Unfalle uadztliche Kunstfehler! Die Untersuchung stammt aus dem Jahr
1997, die Zahlen sind aber heutemer noch aktuell.

Zufallig, durch Uberraschende Gesténdnisse der Tater oder durch privat finanzierte Obduktionen,
geraten immer wieder Mordopfer auf den Seziertisch, die laut Totenschein auf natirliche Weise
gestorben sind.



Die Weichen bei der Leichensahstellt der herbeigerufene Arzt. Er entscheidet, ob die Kriminalisten
ermitteln, denn er setzt das Kreuz auf dem Totenschein. Jeder approbierte Mediziner ist dazu
verpflichtetg egal, wie gut oder wie schlecht er mit dem Phdnomen des Todes vertraut ist.

Die Spuren eines Gewaltverbrechens kdnnen winzig sein. Eine versteckte Stichwunde, die sich wieder
geschlossen hat, Unterblutungen der Haut als Folge von Erstickung, die mikroskopisch kleine Spur einer
Injektionsnadel. Andere Totungsarten sind durch au@leel Untersuchung kaum oder gar nicht zu
erkenneng Giftmorde etwa, oder Tétungen durch inszeniertes Ertrinken in der Badewanne.

Manche Arzte haben aber seit dem Studium keine Leiche mehr gegghean fehlt die Erfahrung,

anderen die notige Distanz: valemHausarzten, die oft eine enge Beziehung zur Familie haben. Sie
begniigen sich mit den Aussagen der Verwandten, obwohl die meisten Merdai in diesem

Nahbereich geschehen. Statt einer griiodén Untersuchung des Verstorbenen besteht dann die
Leichenschau aus Griinddar Pietat nur aus einem raschen Blick. Nur ein Viertel der hinzugerufenen
Arzte gibt an, den Toten fiir die Untersuchung vollstaeditkleidet zu haben.

Und aul3erdem: Welcher Haarzt méchte schon trauernden Angehdrigen nachts um drdpdieiins

Haus holen un@ine Autopsie schmackhaft machen? Die Leiche wird beegdigtd mit ihr oft die

Wabhrheit.

Meist attestieren die Arzte auf dem Totenschein S NI @ & HEiie V& &ggheitsdiagnose, die sich
verheerend auf die Todesursachenstatistik auswirkt. Sie ist lAngst keine solide Basis

mehr flr gesundheitspolitische Entscheidungen.

Manchmal bremsen auch Polizeibeamte einen zégernden Arzt, der in ihren Augen Ubertrieben kritisch
ist. Denn ein Ermittlungsverfahrdredeutet jede Menge ArbeiSpurensicherungNachforschungen,
Zeugenbefragungen, ausfihrliche Berichte....

Ermittlungen in einem Mordfall sind nicht nur aufwendig, sie kosten auch Geld. Fir eine staatliche
angeordnete Obdktion missen die Lander

alles in allem rund 500 Euro bezahlesind spezielle Untersuchungen nétig, wird es erheblich teurer.

Vielleicht mit ein Grund, warum Deutschland européisches Schlusslicht ist, was die Zahl der
Obduktionen betrifft. Maximal finf Bzent derToten kommen hierzulande in die Gerichtsmedizin. In
Skandinavien sind es 30 Prozent.

In Finnland kamen bis Ende der 90er Jahre 33 Totungsdelikte auf 10.000 Tote, in Deutschland waren es
nur 20, was nichts damit zu tun habdiirfte, dass die Finmekrimineller sind. Es liegt an der niedrigen
deutschen Sektionsrate.

In diesem Zusammenhang interessant ist eine noch nicht veréffentlichte Forschungsarbeit unter Leitung
des Frankfurter Rechtsmedizind?sof. Bratzke.

Sie untersucht Kindesmisshandlungait Todesfolge, und stellt eine deutliche Haufung von Fallen im
Umkreisrechtsmedizinischer Institute fest, sicher nicht, weil Eltern ihre Kinder dort schlechter
behandeln. Der erfahrene Rechtsmediziner sieht einen

1t FNBY %dzal YYSyYyKI yha Yoménsusit edtfSriit jeSuntlerSvird/ @& std hBherdst die
Wahrscheinlichkeit, dass eit@bduktion unterbleibt, und der Tatétolizeiund Justiz durch die Lappen
geht."

Auch aus finanziellen Griinden: bis zu 1.000 Euro kann so ein Leichentransportiohditgelegene
Rechtsmedizikosten. VieleéStaatsanwalte ordnen ihn deshalb gar nicht erst an.

Und noch etwas: der Finanzdruck macht die Toten ungleich. Es sind die Schwachen der Gesellschatft,
Alte, Kranke, Sauglinge, Obdachld3mgenabhangige, Auslandeleren gewaltsamer Tod oft

ungesuihnt bleibt, weil eine Obduktion unterbleibt. Bei Randgruppen, die uhiigiosen Umstanden

leben, wird haufig nicht weiter nachgefragt, wenn sie unter dubiosen Umstanden sterben. Es steht also
schlecht um did¢_eichenschauibrzulande.



Stattdessen hat Deutschland eine der hochsten Exhumierungsraten der Welt, weil es immer wieder
nachtraglich Zweifel gibt.

Dass eine qualifizierte Leichensch#erbrecheraufdecken kann, beweisen die Gerichtsarzte vor
Einascherungen. Jeder Laielm, derverbrannt werden soll, wird ein zweites Mal begutachtet. Dabei
werden praktisch in letzter Sekunde immer wieder Straftaten entdeckt.

Gerichtsmediziner pladieren schon lange fiir ein neues Gesetz, das nur speziell ausgebildeten Arzten,
a23SyIl ¥ HNBY S MithenséhauSrlaubt. Sie waren nicht nur Experten, was Zeichen und
Spuren am Verstorbenen angeht, sondern auch in ihrem Urteil frezw@mgen. Coroner

flachendeckend fur die Leichenschau? Das ist sicher Wunschdenken. Stattdessen wiedlsacje wohl
weiter verschlechtern. Aus Kostengriinden kirzen die Bundeslander den Rechtsmedizinischen Instituten
die Gelder oder machen sie gleich ganz dichaller Stilledenn Tote haben keine Lobby.

Bundesverband ANUAS e. V.
ANUAS Hilfsorganisation fur Angehérige von Mord-, Tétungs-, Suizid- und Vermisstenfallen

\ = 4 Selbsthilfeorganisation

Webseite fiir die bundesweite Jlesthilfeorganisation(einschlief3lich deSelbsthilfekontaktstelle
in Berlin) * www.anuasselbsthilfe.de

Psychische und gesundheitliche Auswirkungen der betroffenen Angehdérigen gewaltsamer T6tung

Psychisch gesundheitliche Auswirkungen
bei Angehorigen gewaltsamer Totung

10 Personlichkeitsstorungen im DSM-§

Héchste Stufe der psvchischen Belastung Persbulichkeitssiérungen
: matianale Insiati 1 enalten:

1. paranoidc PKS 2. schizoide PKS
+argwdhnisch ~einzelgangerisch
«resenviert « distanziert
- nachtragend ~ emotionslos

3. schizotvp. PKS
- exzentrisch
+misstravisch
~aberglaubisch
+unbehollen

+ angstlich oder
zuriickgezagen

4. antisoziale PKS
N «impulsiv

+ reizbar
 hinterhitig

« verantwortungsios

- Sewdchezustinde
BsieiLagssionngen 6. hisirionische PKS

3. Borderline-PKS +theatralisch
+instabil in Gefilhlen | ~beciniussoar
* Selbstbild u. Bezichungon
«impulsiv

+ selbstschadigent ode

suizidal

Kaufsucht
ferlende Achisamkeil
isch Al

]
2 —~
Ergebnissc:
~akute Probleme in allen Hirnregionen -

7. narzisstische PKS 8. selbstunsichere PKS
«Uberheblich «sozial gehemmt

« anspruchsvol +angstlich
+ empathicios 10, halic kS| | + Gberemafindiich
- dauerhafte schwere Personlichkeitsstorungen - < perfektionistisch
- Aggression - Gewalt - Lynchjustiz -
4 StoMweonsehtonGen Y. dependente PKS +rigice
“standige Stoffwechselstorungen - e e
- Gefahr todlicher Erkrankungen (z.B. Tumor) - + schutzbedrftig D:: ;:enun rege!
- standige Storung des Allgemeinbefindens - ~untenvirfig
- Suizid - ~anklammernd
Jahrelanger Stress fiihrt zu einer Chronifizierung aller psycho gesundheitlichen
Auswirkungen und zur schweren Borderline-Krankheit.
G Gestaltung: ~ Gestaltung:
ANUAS Schulungsmaterial des Bundesverband ANUAS e.V Just T ANUAS Schulungsmaterial des Bundesverband ANUAS e.V a
A4 aalR o’ ooouRT

https://anuas-selbsthilfe.de/selbsthilfe/
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ANUASHessen hat im Rahmen einegativenWorkshopsa . AdzyRR  C A f Y 2 ¥ideb érsietizy” 3 &
Wie reagieren Angehdrige, wenn sie ein getotetes Kind vermissen. Der Film ist hier zu sehen:

https://anuas-selbsthilfe.de/landesgeschaeftsstelessen/

(Bilder: Pixabay)

ANUAS bietet ein kostenloses Pravei@inline Schreibprogramm fir Angehdrige von gewaltsamer
Totung, Suizid, Vermissten und Tatern an.

Im Rahmen dieses Pnagnms werden Sie die Mdglichkeit haben, sich schreibtechnisch mit lhrem
Thema auseinanderzusetzen. An dem Schreibprojekt arbeiten Sie uneingeschrankt alleine. Sie werden
lediglich begleitet und unterstiitzt von Experten in eigener Sache, von erfahrenesffBeén. Durch

den direkten Austausch kdnnen Sie sich mit diesen Betroffenen besprechen und dadurch Verstandnis
sowie direkte Unterstitzung erhalten.

Wenn Sie es wiinschen, kdnnen lhre Schreibprojekte jederzeit mit den Betroffenen besprochen werden.
Auch én anonymer Austausch ist mdglich. Eine Anmeldung erfolgt dann tber ein Pseudonym.

Fur das Schreibprojekt gibt es keine zeitliche Begrenzung, lhnen werden keine Fristen gesetzt. Denn
nicht immer ist es mdglich zu schreiben.

Sie konnen sich entscheiden galien drei Hauptgruppen des Schreibens:
- Tagebuchschreiben
- Biografisches Schreiben
- Kreatives Schreiben

Welche Themen werden Uber das Schreiben bearbeitet?
- Sinnund WarumFrage
- Umgang mit Schuld
- Umgang mit Stigmatisierung
- Umgang mit eigener Suizidalitat@dAggression
- Selbstwert und Selbstachtung

Fir wen ist das Online Schreibprogramm geeignet?

- ich habe jemanden verloren

- ich bin 18 Jahre alt, eine Grenze nach oben gibt es nicht

- ich komme mit der Gewalttat und den Auswirkungen nicht klar und mochte diesedas
Schreiben verarbeiten


https://anuas-selbsthilfe.de/landesgeschaeftsstelle-hessen/

- ich habe oft Bilder im Kopf, die im Zusammenhang mit dem gewaltsamen Tod meines
Angehdrigen stehen

- ich méchte anders mit meiner seelischen Belastung umgehen kénnen

- ich beschéaftige mich immer wieder sehr viel mit dem Tod ameme Angehdrigen

- ich bin oft traurig und bedrtckt

- ich bin oft witend und aggressiv

- ich ziehe mich immer wieder zurlick

- ich komme nicht damit klar, dass sich andere zuriickziehen

- ich fuhle mich mit meinem seelischen Leidensdruck oft alleine

Der Bundesverband Verwaiste Eltern und trauernde Geschwister in Deutschland e.V. und der
Bundesverband AGUS e.V. haben ein gemeinsames Projekt verwirklicht:

HILFE NACH

SUIZID

@ Online-Praventionsprogramm

Online-Projekt Group Care"Hilfe nach Suizid"

www.hilfe-nachsuizid.de

® - .
e0e o wr ‘U )

®
TrauBe

Traverbegleitung Kaln eV.

TrauBe e.V. Koln informierthttps://traube -koeln.de/

Trauer bei Kindern
und Jugendlichen



http://www.hilfe-nach-suizid.de/
https://traube-koeln.de/

Heike Bruiggemann und Manuel Schweichler gdimeinsam die padagogische Leitung von TrauBe e.V.
Kd&ln inne haben, begleiten und beraten seit vielen Jahren Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene,
die eine Bezugsperson durch Tod verloren haben.

Die von den beiden Autoren vorgelegte Broschure richiett an Eltern, Grol3eltern, Verwandte,

Freunde und Nachbarn von Familien, in denen Kinder und Jugendliche mit Trauer in Bertihrung
kommen. Die Broschlire méchte Mut machen, betroffene Kinder und Jugendliche in ihrer Trauer nicht
alleine zu lassen. Sie kl@ber mogliche Reaktionen und Verhaltensweisen von Kindern und
Jugendlichen in den einzelnen Altersstufen auf und gibt Tipps, wie Betroffene hilfreich unterstitzt
werden kénnen.

Die Autoren bieten mit ihrer Broschire, die klar, verstandlich und praxagleezgeschrieben ist, einen
hilfreichen Ratgeber.

Der Ratgeber eignet sich als Informationsmaterial zum Auslegen in Beratungsstellen, Arztpraxen,
therapeutischen und sozialen Einrichtungen, Hospizen und fir palliativmedizinische Bereiche. Er kann
Betroffenen in Beratungsgesprachen (z.B. in Rahmen der Trauerbegleitung oder durch die
Notfallseelsorge) als zusatzliche Information ausgehandigt werden. Bitte beachten Sie bei der Bestellung
grolRerer Mengen die glinstigen Bezugspreise.

Aber auch Angehorige, Lednéfte, Erzieher/innen und Interessierte erhalten mit dergkitigen
Broschiire eine wichtige Unterstiitzung, um von Trauer betroffene Kinder und Jugendliche achtsam,
einfiihlend und wertschatzend zu begleiten.

Einzel/Ansichtsexemplare kdnnen Sie gegers@ndung einer Schutzgebihr von 5 x-Bdefmarken
pro Stiick tiber das

Zentrum fur Traumaund Konfliktmanagement (ZTK) GmbH

Clemensstr. ¥

50676 Koln
bestellen. Senden Sie uns die Marken mit einem kurzen Begleitschreiben (Stichwort: Trauer bai Kinder
und Jugendlichen) und der Empfangeradresse zu. Sie erhalten die Broschiire innerhalb der nachsten
Tage.
Bestellmdglichkeit:

https://ztk-koeln.de/infobroschueren/broschuergrauer-bei-kinderrnrund-jugendlichen/
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Der RollUp fur den Trialog wird ab 15.September in der Eingangshalle des Kitzinger Landratsamtes
stehen

ANUAS beim Selbsthilfefestival am 04. 08. 20 8erlin -- einigelmpressionen:
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ANUASForschungsstudie

Bundesverband
R Betroffenenbefragungen
und

Experteninterviews
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Forschungs- und Studienteam
www.anuas.de

. Umgang mit Befangenheit durch offentliche Dienststellen, zu Lasten betroffener Angehdoriger

Angehdrige gewaltsamer Tétung erleben viele Ungerechtigkeitegmatisierungerund
Diskriminierungen. Nicht selten passiert es, dass diese Angehérige keine Mogfidalesit sich zu

helfen oder Gerechtigkeit zu erfahren. Diese Menschen reagidamn oft mit verbaler Aggression. Die
Nichtbetroffenen nicht entsetzt und stigmatisieren diese Menschen erneut. ANUAS arbeitet Gber
spezielle Techniken (dieau in der ANUAShemenwoche im Nov. 20M®rgestellt werden) daran, dass
die Betroffenen ruhiger werden und Méglichkeiten finden, mit Unterstiitzung Betroffener des ANUAS,
eine Stimme zu erhalten und gehért zu werden.

Angestellte 6ffenicher Einrichtungen verwechsetlas Verhalten oft mitX die will ja nur ihren Kiof
durchsetzenXd Nein, das ist nicht so. Diesen Betroffenen ist @d@immste passiert, was einem
Menschen passieren kan8ie woll@ nicht mehr, dassie leiden misseK, dass sie nicht ernst
genommen werderx, dasanan keine Rigsichtauf sie nimmiX, dass sie erneut Opfer werdef) dass
sie gequalt werden von Menschen, die ihnen helfen sollen und womdglich auch kénnen.

. zweifelhafter Suizid

In diesem Falbt genau das eingegten, wovon im Beitragdeder 2. Mord bleibt unentdeakberichtet
wird. Der Fall wird vom ANUAS zur Zeit geprdft.
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