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Hilfsorganisation fiir Angehérige von Mord-,
Tétungs-, Suizid- und Vermisstenfillen

Nov. — Dez. 2023

Liebe Mitglieder, liebe Unterstiitzer, liebe Interessierte!

Dieser Newsletter berichtet liber die vielfdltigen Projekte und individuellen und partizipativen
Aktionen innerhalb der bundesweiten ANUAS-Themenwoche 2023 in Berlin.

Bevor wir von der ANUAS-Themenwoche berichten, mochten wir Sie teilhaben lassen ... ANUAS hat
eine groRartige Information erhalten: Uber ein Benefizkonzert am 10. 12. 2023 u.a. zu Gunsten des
ANUAS erhielt ANUAS eine sehr grof3ziigige Spende.
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18:00 Uhr
“‘ ev. Kirche Undingen

Organisation:

‘ ‘ ‘ « Nadja Schmiling

Lukas Dorfmiiller

"‘ Benjamin Maier

0004 Veranstalter.
ev. Kirchengemeinde

Undingen
W

Spende iiber 1.600,00 EUR an den Bundesverband ANUAS e.V.

Herzlichen Dank sagen wir allen Initiatoren und Beteiligten sowie Danke an Pfarrer Dr. Simon
Wandel, der nicht nur die (geheizten!) Raumlichkeiten der Kirchengemeinde fiir Proben und Konzert
zur Verfligung gestellt hat, sondern auch aktiv mitgewirkt hat (im eigens fiir dieses Projekt
gegrindeten Projektchor). https://www.gemeinde.undingen.elk-wue.de/aktuelles-1/benefizkonzert

Mitteilung im Amtsblatt der Gemeinde Sonnenbdhl:

,Benefizkonzert ,fur uns, fir Euch, fur alle”

HERZLICHEN DANK fiir einen wunderschonen Adventsabend, eine klangvolle Einstimmen auf
Weihnachten und dafiir, dass so viele Menschen mitgewirkt und ihr Interesse gezeigt haben!

Danke an Benni Koch, Maximilian und Damaris Rieck, Gaby, Lena und Sophia Schiller, Ira Schmiling,
die Sangerinnen und Sénger des Projektchores (auch denen, die leider krankheitsbedingt nicht dabei
sein konnten), Jorg Fietze, Carmen Mock, Moni Schrade, Christine Flamm und natirlich lhnen, die Sie
die Kirche bis zum letzten Platz gefillt und mit Ihrer Spende dafiir gesorgt haben, dass sage und
schreibe 4.770,-€ also je 1.590,- € an ANUAS.de, ME/CFS und die Helmut-Werner Hitte gespendet
werden konnen. Danke, danke, danke!

Ev. Kirchengemeinde Undingen, Nadja Schmiling, Benni Maier, Lukas Dorfmiller”


https://www.gemeinde.undingen.elk-wue.de/aktuelles-1/benefizkonzert

26. 11. 2023

Aktionstag — 15. Jahrestag ANUAS e.V.
BegriiBungsreden

Vorstellung des ANUAS e.V.
Vorstellung des TOA und TOB
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Der Bundesverband ANUAS e.V. feierte am 26. 11. 2023 seinen 15. Jahrestag

Der Bundesverband ANUAS e.V. beging am 26. 11. 2023 seinen 15. Jahrestag. Die Konditormeisterin
Steffi Seidel spendete zum 15. Jahrestag dem ANUAS eine Geburtstagstorte.

Die ANUAS-Themenwoche startete mit dem Projekt , Aktionstage”, am 26. 11. und 27. 11. 2023:

Viele Akteure und Gaste begeisterten in der bundesweiten ANUAS-Themenwoche, vom 26. 11. — 02.
12. 2023, in Berlin mit vielfaltigen und interessanten Projekten. Wir sagen ,Dankeschon” flr eine
gelungene Woche im ABACUS-Tierpark-Hotel.

Geférdert durch die
L)

MENSCH

Die Themenwoche startete am 26. 11. 2023, 9.00 Uhr mit einem Sektempfang. Jeder Teilnehmer
erhélt einen BegriRungsbeutel mit Info-Materialien zum ANUAS, u.a. eine Publikation , 15 Jahre
ANUAS e.V.” Die Publikation wird demnéachst auf der ANUAS-Webseite lesbar und zum Download zur
Verflgung stehen: https://anuas.de/anuas-broschuren/

Die Teilnehmer lernten sich durch lockere Gesprache kennen und erste interessante Austausche
fanden statt.


https://anuas.de/anuas-broschuren/

Gaste der Themenwoche waren u.a. Vertreter von/vom ...

———
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KRIMINALITAT, SICHERHEIT UND RECHT

- der Opferhilfeeinrichtung Baden-Wirttemberg — Seehaus e.V.

- der Opferhilfeeinrichtung Sachsen ,Hammerweg e.V.

- des Max-Planck-Institut, Dr. Dr. h.c. Michael Kilchling

- der BAG Tater-Opfer-Ausgleich, Wolfgang Schlupp-Hauck

- Vorsitzender der Sozialdenker e.V., Gerd Miedthank

- Stellv. Vorsitzende des Landesverbandes ehrenamtliche Richterinnen und Richter
Brandenburg-Berlin

- Journalistin Karin Hurrle

- Uberlebende Gewaltopfer

- Angehorige gewaltsamer Tétung

Weitere Gaste waren:
- Kevin Honicke, SPD Berlin-Lichtenberg
- die Schirmherren und Botschafter des ANUAS, Anna und Axel Petermann
- der ANUAS-Botschafter, Manfred Pomorin
- die Sangerin, Tami Jade — Grafin von der Aue

Der Pantomime, Manfred Pomorin fihrte durch das Programm des Jahrestages / des Aktionstages,
welches musikalisch begleitet wurde, durch die Sdangerin, Tami Jade:

Die Politik des Stadtbezirkes Berlin-Lichtenberg lieR es sich nicht nehmen und folgte der Einladung
der ANUAS-Bundesvorsitzenden. Kevin Honicke — SPD folgte interessiert den Gesprachen und
Anliegen der Teilnehmer.



Kevin Honicke begriiflt die Gaste des ANUAS mit einer kurzen BegriiBungs-Rede. Er dankte dafiir, an
diesem ehrenvollen ANUAS-Jubilaum anwesend sein zu diirfen. Herr Honicke betonte noch einmal,
wie wichtig die Arbeit der Opferhilfeeinrichtung ANUAS ist und wie wichtig es ist, weiterhin an der
gesellschaftlichen Anerkennung und Verantwortung zu arbeiten.

BERUFLICHE LAUFBAHN

+  STELLV. BEZIRKSBURGERMEISTER UND BEZIRKSSTAD TRAT
seit 04/2020
Seit April 2020 bekleidet Kevin Honicke das Amt des stellvertretenden
Bezirksbiirgermeisters und die Stelle als Bezirksstadtrat fir Stadtentwicklung, Soziales
& Wirtschaft und Arbeit.

+ SENATS VERWAL TUNG FUR BILDUNG
08/2016-03/2020
Fachseminarleiter Physik

* OTTO -NAGEL-GYMNASIUM
02/2015- 03/2020
Angestellter Lehrer (Assessor des Lehramtes)

* OTTO -NAGEL-GYMNASIUM
11/2013-02/2015
Vertretungslehrkraft

* HUMBOLDT-UNIVERSITAT ZU BERLIN
02/2009-09/2011
Institut fiir Physik, Arbeitsgruppe Didaktik der Physik
Schiilerlabor UniLab

Studentische Hilfskraft

* AUSBILDUNG ZUM KRAFTFAHRZEUGMECHANIKER
2000-2004
Eduard Winter GmbH und Co.KG, Berlin

Quelle ,,SPD, hénicke.berlin “

Herzlichen Glickwunsch zum 80. Geburtstag des Griindungsmitgliedes und langjahrigen aktiven
Mitgliedes des ANUAS, Glinter Waade. Der Vorsitzende des Integrationsvereins, der Sozialdenker
e.V., Gerd Miedthank begliickwiinscht den Jubilar und dankt fiir die vielen Jahre harten
ehrenamtlichen Einsatz fiir betroffene Menschen der Gesellschaft. Die Stellvertretende ANUAS-
Vorsitzende, Karin Korytowsky und die Schirmherrin, Anna Petermann schlieBen sich den herzlichen
Gliickwiinschen an.




Die Schirmherren und Botschafter, Anna und Axel Petermann begriiRen die Teilnehmer der
Themenwoche mit einer kurzen Ansprache / BegriBungsrede. Abwechselnd versichern beide, wie
wichtig die Arbeit des ANUAS ist und wie sehr sie in ihrer Funktion als Schirmherren und Botschafter
die Arbeit des ANUAS schitzen und nach auBen vertreten. Als besondere Uberraschung iiberreichte
Anna Petermann einen symbolischen Spendenscheck an den ANUAS.

Spende iiber 1.250,00 EUR an den Bundesverband ANUAS e.V. von den Schirmherren Anna und
Axel Petermann

Im Anschlul? stellte der ANUAS-Botschafter, Manfred Pomorin pantomimisch dar, wie er die Arbeit
des ANUAS sieht und versteht. Warum ist der ANUAS wichtig und in welcher Form kann ANUAS z.B.
kontaktiert werden.




Die Griinderin und Bundesvorsitzende des ANUAS, Marion Waade stellt den ANUAS und die Arbeit

des ANUAS vor. Die komplette Power Point Prasentation wird demnéachst auf der ANUAS-Webseite
nachlesbar sein.

Betroffenen-Opferhifeind Selbsthilfeorganisation

ANUAS-Opfer-Hilfeorganisation ANUAS-Selbsthilfeorganisation

» Bundesweiter Interessenvertreter und stiitzender Partner fiir betroffene » Als Selbsthilfeorganisation _koordiniert ANUAS bundesweit die Hilfe zur
Angehdérige. Selbsthilfe, unter Beachtung der Grenzen der Selbsthilfe, umRe -

> Dariiber hinaus will der Bundesverband im Sinne sozialer Traumatisierungen zu vermeiden.
Verantwortung und aus Erfahrungen der eigenen Betroffenheit fiir die > Uber dheitspra ) bote regelt ANUAS die individuelle Nachsorge
Betroffenen als Hilfsorganisation Einfluss auf die Gesellschaft nehmen, nach einer Gewalttat.
um die Sorgen und Néte dieser Menschen starker in das Bewusstsein
der Offentlichkeit zu riicken und Verbesserungen in der Umsetzung der 7\ Bundesverban: Se.V
Gesetze zu erméglichen. ANUAS Hifsorganisation for Angehorige von Mord-, Totungs-, Suizid- und Vermisstenfallen

> ANUAS setzt sich kriminalpriventiv fiir Hilfen und Gerechtigkeit im A\ 4 Selbsthilfeorganisation

Umgang mit betroffenen Menschen ein, die einen Angehérigen durch
eine todliche Gewalttat verloren haben.

ANUAS ) e

Austsusch
ufbau gines Hilfs. fiir betrofia
Teilnahme an ANUAS, sowle

Prajektantragstellung zur Finanzierung



Aktive Mitglieder und Partner des ANUAS haben sich eine nette Uberraschung zum 15. Jahrestag des
ANUAS einfallen lassen. Ein Prasentkorb — gefiillt - mit leckeren Lebensmitteln und Getrdnken aus
allen Regionen der einzelnen Bundesldnder. Eine wunderschdne Idee! Gewaltopfer haben als
Dankeschon kleine Prasente gebastelt und Pflanzen Uberreicht.

Café-Pause:

Im Rahmen eines Projektes erstellte die Konditormeisterin Steffi Seidel und Karin Korytowski
ehrenamtlich mit den Projektteilnehmern der ANUAS-Grafikgruppe eine groRe Torte (aus
verschieden gefiillten Einzeltorten). Die Grafiken als Tortenauflage wurden vorher mit den
Projektteilnehmern besprochen und erstellt.

Das Projekt ,,ANUAS-Aktionstag” wurde durch die Aktion Mensch finanziert.

Die Torten waren ein groRes Highlight — es gab ein groRes AHA, die Teilnehmer fotografierten von
allen Seiten ... - ... die Torten schmeckten allen Teilnehmern in der Pause sehr gut.




Manfred Pomorin fiihrte eine kleine Spendenaktion zu Gunsten des ANUAS, fiir die Opferhilfe durch.
Spenden von Autoren * selbstgemalte Bilder * kreative Eizelteile u.a. standen auf den
Spendentischen zur Auswahl bereit. Kurz vor Weihnachten war die Idee sicherlich gut gedacht.

Aber ..., um die Prasente zu erhalten, mulSten vorher Lose gezogen werden. Die Aktion war eine
Auflockerung und brachte viel SpaR und Freude bei allen Teilnehmern.
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Nach der Café-Pause sprach Wolfgang Schlupp-Hauck zum Thema Tater-Opfer-Ausgleich (TOA) und
das ANUAS-Projekt Tater-Opfer-Begegnung (TOB)

15 Jahre
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Dr. Manfred Lukaschewski, Kriminalist (a.D.) und Autor stellt sich und seine Blicher vor.
D Info

Dr. Manfred Lukaschewski

Autor und Kriminalist

Im AnschluR und zum AbschluR an den aktionsreichen Tag gab es eine Frage- und
Diskussionsrunde!

27.11. 2023

> Besuch im Bundestag, Diskussion mit Bundestagsabgeordneten, Dr. Johannes Fechner
(SPD) und Ruppert Stiiwe (SPD)




Eine gut vorbereitete Arbeitsgrundlage lag den Bundestagsabgeordneten 4 Wochen vor dem Termin
zur Kenntnis vor. Die Opferhilfeeinrichtung ,Seehaus e.V.” hat ein weiteres Material eingereicht,
welches den Bundestagsabgeordneten nachgereicht wurde.

Folgende Themen standen auf der Tagesordnung:

- Gleichstellung aller Opfer: Rechte * Opferschutz * Opferentschadigung

- Anerkennung der Angehorigen gewaltsamer Totung als Opfer, entspr. Der EU-Richtlinie zum
Mindeststandard fiir Gewaltopfer — Dr. Kilchling hat in seiner Forschungsstudie
nachgewiesen, dass diese Wichtigkeit nicht korrekt in nationales Recht umgesetzt wurde

- Keine Unterschiede zu Terroropfern und Katastrophenfallen, welche tiber
Opferhilfebeauftragte bundesweit gute Unterstltzungen erhalten

- Es gibt einen Unterausschuld im Bundestag fiir die Opfer des Breitscheidplatzes — ANUAS
stellt den Antrag, die Angehdrigen gewaltsamer Totung mit in diesen Unterausschuf
aufzunehmen und somit eine Gleichbehandlung fiir alle Angehorigen zu gewahrleisten

- Wolfgang Schlupp-Hauck hat Giber Moglichkeiten der Restorativen Justice bei
Totungsdelikten und notige Hilfen gesprochen.

Die Materialien werden demnéachst auf der 1. ANUAS-Webseite zu lesen sein:
https://anuas.de/eu-sachberichte-und-verb%C3%A4ndeanh%C3%B6rungen/

Nach den ersten drei Rednern:
» Marion Waade (ANUAS e.V.) — Vertreter der Opferrechte *
» Dr. Michael Kilchling (Max-Planck-Institut) — Forschung zur Umsetzung der Opferrechte *
» Wolfgang Schlupp-Hauck — Vertreter der Restorativen Justice ...

meldete sich der Vorsitzende der Sozialdenker, Gerd Miedthank zu Wort und verwies darauf, dass
zwingend das SGB beachtet werden miisse, da die betroffenen Angehorigen Ungleichgewichte und
Diskriminierungen erleben.

Aus der Teilnehmerrunde meldeten sich etliche Teilnehmer zu Wort und diskutierten fiir die Rechte
von Opfern, einschlielich Angehdrigen gewaltsamer Totung.
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' Café &
Restaurant
preeblick

Im Anschluf® nach dem Termin im Bundestag nutzten die Teilnehmer die Mdoglichkeit durch das
Nikolai-Viertel am Alexanderplatz zu spazieren. Endstation war die Gaststatte an der Spree
,Spreeblick”. Bei einem gemeinsamen Essen wurde der Termin im Bundestag ausgewertet und
Anregungen notiert flir die neu gebildete Arbeitsgruppe ,,Opferrechte”. Diese Arbeitsgruppe wird in
weiteren Treffen eine Gberarbeitete Ausfertigung eines Berichtes an den Bundestag erstellen, mit
Vorstellung moglicher Losungsansatze. Erste Meinungen der Angehdrigen gewaltsamer Tétung liegen
bereits vor und werden in den kommenden Terminen der Arbeitsgruppe mit aufgenommen.


https://anuas.de/eu-sachberichte-und-verb%C3%A4ndeanh%C3%B6rungen/

Nach dem Mittagessen nutzen die Teilnehmer die Zeit bis zur Lesung von Axel Petermann im Hotel,
um die sehenswerten Attraktionen rund um den Alexanderplatz zu besichtigen.

Leider konnten wir die angedachte und angefragte Flihrung durch das Rote Rathaus nicht
durchfiihren, da die Veranstaltungsleitung des Regierenden Blirgermeisters den Termin sehr
kurzfristig abgesagt hat!

» Lesung von und mit Axel Petermann

Eine sehr interessante Lesung aus den Biichern von Axel Petermann. Der Profiler vermittelt
wissenswerte Informationen zur Ermittlungs- und Aufklarungsarbeit.
Die Lesung war ein wiirdiger Abschluf} dieses Tages.

28.11. 2023

» Schulung / Workshop mit Wolfgang Schlupp-Hauck ... ,Restorative Justice ist mehr als
Tater-Opfer-Ausgleich”

Erfahrungen eines Mediators in Strafsachen mit Blick auf die Bedlirfnisse von Angehdorigen bei
Totungsdelikten. Restorative Justice (wiederherstellende Gerechtigkeit) will mehr als Strafen. Sie will
Opfer, Tater und die Gemeinschaft in der Suche nach Antworten auf die Fragen der von Straftaten
Betroffenen einbeziehen.

Restorative Justice Conferencing: Ein Blick auf das Konferenzmodell mit Ubungen zum Ausprobieren,
was passiert und was nicht. Restorative Justice Conferencing ist ein Kommunikationsmodel zur
Aufarbeitung von Straftaten. Die Kernelemente wurden im Workshop vorgestellt. In Ubungen
konnten die Teilnehmenden erste Erfahrungen sammeln. Gemeinsam wurde dann besprochen, was
hilfreich sein kdnnte.




» Workshop mit Karin Biichel, ... ,Storungen haben Vorrang! — Schicksalsschldge auch!“

Das Leben ist unberechenbar. Es fand ein Gesprachskreis statt, Giber gesundheitspraventive
Anderungen nach einem Schicksalsschlag in Anlehnung an das Konzept von Roth Cohen. Wie komme
ich da raus? Kann ich durch gesundheitspraventive Anderungen mein Leben beeinflussen?

In dem Workshop wurden Materialien / Methoden genutzt: Pddagogisches Konzept der
Themenzentrierten Interaktion * Gesprachsreflexion

> Lesung mit Karin Biichel, ab 19.00 Uhr

Sehr interessiert lauschten die Teilnehmer der Autorin. Karin Blichel hat einen fiktiven Roman in
Anlehnung an einen Betroffenenfall des ANUAS geschrieben. Auf den letzten Seiten des Buches wird
Giber die Arbeit des ANUAS berichtet.

i BUCHLESUNG

KARIN BUCHEL

AUTORIN

KARIV BOCICL DIENSTAG

28.11.2023

19:00 UHR




29.11. 2023

» Schulung / Workshop Axel Petermann

Der Profiler und Buchautor, Axel Petermann gab uns Einblicke in die Ermittlungsarbeiten:

- Aufklarung zur Ermittlungsarbeit

- Verschiedene Ermittlungsansatze

- Fehler im Ermittlungsverfahren

- Angehdrigenproblematik: Angehorige sind nicht immer zufrieden mit der Arbeit der Ermittler
- Voreingenommenheit der Ermittler

» Schulung / Workshop Dr. Manfred Lukaschewski
Dr. Lukaschewski hat uns eingeladen in das Reich der Juristerei.

Was sollten wir zum Straftatbestand Mord wissen?

Wer ist das Opfer?

Wann war der Todeszeitpunkt?

Ausfiihrungen zu Informationen zum Opfer hinsichtlich einer moéglichen Todesursache, vornehmlich
Strangulation und Schussverletzungen.

TG =+ noc@od:




> Projektvorstellung kreative Gestaltung: Kiinstlerische Maglichkeiten — Andere
Wege finden und gehen nach einem schweren Schicksalsschlag

FANTASIFE &
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(lestaite deinen personlichen [
Wandersicin oder enidecke
die Faszination der Fiefliechnik
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Gefdrdert durch die
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> Projektvorstellung: ,Lebenssinn- und Ressourcenkarten = Sinn-Spruch-Karten“

Die Sinn-Spruch-Karten sind eine Ergdnzung zu den bereits vorhandenen Imaginations- und Skill-
Karten. Es gibt unterschiedliche Herangehensweisen im Umgang mit den Karten und Betroffenen.

Die Psychologin der Einrichtung ,,Hammerweg e.V.“ hat sich ausfihrlich erklaren lassen, wie sie z.B.
mit den Tatern der Einrichtung mit diesen Karten arbeiten konnte.

Wichtig in dem Zusammenhang ist es, dass immer ein Karten-Set genutzt wird, nicht nur einzelne
Karten.



Die einzelnen Sinn-Spruch-Karten werden demndachst auf der 1. ANUAS-Webseite einsehbar sein. Das
Projekt wurde geférdert durch die Aktion Mensch

Mit hnaginations- und -
Sinn-Spruchkaricn.

G\KKBB

Innungskrankenkasse
Brandenburg und Berlin

» Workshop ,Gesundheitspraventive Kérperarbeit” - geférdert durch die

PROJEKTFORDERUNG 2023 GEMASS § 20 H SGB V : - 3 TAGIGER WORKSHOP IN BERLIN VOM 30. 11. -
02. 12. 2023 "PANTOMIME UND KORPERARBEIT ZUR GESUNDHEITSPRAVENTION FUR MENSCHEN
MIT PSYCHISCHEN BELASTUNGSSTORUNGEN UND SOZIALEN DEFIZITEN

Foto: Pantomime Manfred Pomorin

Pantomime Manfred
Pomorin

Kunst ohne Worte

Die Workshops zur gesundheitspraventiven Kérperarbeit sind konzipiert fiir die Teilnehmer, die
durch einen tragischen Schicksalsschlag aus ihrer Bahn des Lebens geworfen wurden. Er soll helfen
im fortdauernden Trauma und der latenten Depression Momente der "Leichtigkeit" und
"Durchlassigkeit" zu spiren und so ein "Fenster" zu 6ffnen um neue Ansatze zur Bewaltigung der
aktuellen Situation zu finden. Diese Offenheit und Durchlassigkeit kann schlieBlich als erster Impuls
zur Wiederherstellung eines akzeptablen Alltags fiihren, in dem ein vorsichtiges Lacheln wieder



seinen Platz finden kann. Dabei wird es anhand von Kdrperarbeit und Pantomime spielerisch um
Partizipation und Integration gehen, um die entstandenen sozialen Defizite, die sich tber Jahre
entwickelt haben, teilweise aufzufangen.

» ANUAS-Projektdiskussion ,Opferhilfe — Restorative Justice-Moglichkeit”

Am 30. 11. gab es eine ANUAS-Mitgliederversammlung, welche als Hybridversammlung durchgefiihrt
wurde. Innerhalb der Mitgliederversammlung wurden u.a. Projekte fiir das Jahr 2024 gesprochen. Im
Vordergrund stand das Projekt ,,Opferhilfe — Restorative Justice-Moglichkeit”. Die Anwesenden
diskutierten Gber das Mediationsgesetz, in welchem deutlich die Grundlagen fiir den Einsatz eines
Mediator geregelt ist.

https://www.mediation.de/mediation/mediationsgesetz

Innerhalb der Workshops wurde die Meinung vertreten, dass Mediator kein geschiitzter Begriff sein.
Daraufhin weigerten sich die Angehorigen gewaltsamer Tétung einen Mediator zu akzeptieren.
Innerhalb der Mitgliederversammlung wurde die Fehlinformation aufgeklart.

Naturlich ist der Begriff ,Mediator” ein geschitzter Begriff und ein Mediator muf} eine fundierte
Ausbildung haben und sich regelmaRig weiterbilden:

https://www.mediation.de/ausbildungsverordnung

01.12. 2023

» Workshop ,Gesundheitspriaventive Kérperarbeit”

In der Kommunikation mit dem eigenen Koérper und dem BewuRtsein Neues zulassen zu konnen, liegt
der Schlissel hin zu einer inneren Energie und Freude, und daraus resultierend einer sukzessive
abnehmenden Belastungsstérung. Eine Aufhellung fiir Kérper und Geist bis hin zur Zufriedenheit.

Die gesundheitspraventive Kérperarbeit soll den Teilnehmern eine neue Erfahrung in der
Auseinandersetzung mit lhrer Problematik bieten und tiber ein Licheln und gute Laune zu einer
bleibenden positiven Erinnerung werden. Durch Atmung, Achtsamkeit, Starkung der
Konzentrationsfahigkeit und die nonverbale Kommunikation, soll wieder eine allgemeine
Kommunikationsfahigkeit aufgebaut werden, die im Geflihlschaos des Alltags behilflich ist und ein
Ventil darstellt.


https://www.mediation.de/mediation/mediationsgesetz
https://www.mediation.de/ausbildungsverordnung

Das Ergebnis: Jeder einzelne der Teilnehmer hat im gemeinsamen Tun entscheidend an der

Erarbeitung eines Ergebnisses mitgewirkt. Das Positive und den Stolz kénnen die Teilnehmer mit
nach Hause nehmen.

» Workshop ,integrative und partizipative Musikwerkstatt”
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— SELBER MUSIK MACHEN —

https://www.klavieronlinekurs.de/

Projektteilnehmer der ANUAS -Musikwerkstatt nehmen auf eigene Kosten Musikkursunterricht.
Dieser erlernte Unterrichtsstoff wird in den wochentlichen Treffen gezeigt, diskutiert und versucht
nachzuspielen.

Andere Musikinteressenten haben sich dem Projekt angeschlossen.

Eine Musik-CD zu den erlernten Stiicken ist erstellt worden und wird in Berlin vorgestellt werden.

Es wurden vielfaltige verschiedene Musikinstrumente probiert:

Kalimba * Mundharmonika * Keyboards * Klavier



Die integrative Musikwerkstatt bietet schicksalsbehafteten Menschen die Méglichkeit, gemeinsam und
partizipativ zu musizieren. Das Musizieren am Klavier, Keyboard oder anderen Instrumenteiat
wissenschaftlich bewiesen kann das Gehirn beeinflussen und den Menschen insgesamt aufmerksamer und
wacher zu machen. Musik kann beruhigen, entspannen, positive Erinnerungen wachrufen und sogar
Schmerzen lindern.

Musik bewegt Menschen auf ganz unterschiedlichen Wegen, Emotionen werden ausgelost, Energien und
Ressourcen geweckt.

Die Musikwerkstatt wird Menschen zusammen bringen und motivieren, sich inspirieren zu lassen und das
Schone durch Musik zu entwickeln.

Die Integration von Menschen mit psychischen und physischen Beeintrachtigungen gelingt iiber
Partizipation.

Die Teilnehmer lernen und spielen nach eigenen Inspirationen und bringen in besonderer musikalischer Art
ihre Gefiihle zum Ausdruck. Musikalische Tone kdonnen leise, aber auch laut sein. In der Werkstatt werden die
Teilnehmer gebeten, ihre Gefiihle zuerst auf dem Instrument zu spielen und danach im Austausch mit
anderen dariiber zu sprechen.

Durch das Musizieren werden die Teilnehmer ruhiger, heiterer und kommunikativer.

Die Konzentration und der Stressabbau werden gefordert.

Musizieren minimiert.

Uber einen regelmiRigen Austausch wird Vertrauen der Teilnehmer aufgebaut. Dieses fordert
wiederum die Entlastung und Stabilitat.

Soziale Phobien werden durch gemeinsame Aktivitaten mit den jeweiligen Instrumenten / beim

Depressive Stimmungen werden durch eigene musikalische Inspirationen und Interpretationen in
angenehmes Empfinden und Lacheln umgewandelt.

Die Teilnehmer werden integriert und entscheiden partizipativ im Projekt mit. Mit der Musik konnen
positive Reize gesetzt werden und die Teilnehmer verbinden Situationen mit Musik, die sie mochten.

Rhythmik und Bewegung wird geférdert Menschen empfinden den Leidensdruck als leichter zu
bewiltigen.

Die Teilnehmer iiben / erwerben sich allgemeine Grundlagen:
einzelne Noten * Akkorde * Akkordumkehrungen
Fingerstellungen * Fingeriibungen
diverse Notenkombinationen
eigene kleine Stiicke spielen

Spielen nach tter * eigene Imp!

- Dieses bringt Erfolgserlebnisse und "Entdecken” des Schonen im schicksalsbehafteten Leben.

> Das gemeinsame Uben macht SpaR, entlastet und fordert die psychische Stabilitat.

-

Der Prasentation des Projektes der bundesweiten Musikwerkstatt wird innerhalb der nachsten Zeit
auf der Webseite aktualisiert:

https://anuas-selbsthilfe.de/musikwerkstatt/
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> Letzter Tag des 3-tg. Workshops ,,Gesundheitspriaventive Kérperarbeit” — Fertigstellung des
Theaterstiicks ,Restorative Justice bei Tétungsdelikten”

Das Theaterstiick ist fertig gestellt worden und wird nach der Uberarbeitung durch den
Choreografen, den Pantomimen Manfred Pomorin auf der 2. ANUAS-Webseite einsehbar sein:

https://anuas-selbsthilfe.de/gesundheitspraeventive-koerperarbeit/

Die Ablaufe der Handlungen sind:

» AbschluBRveranstaltung: Besuch im Weihnachts-Winter-Wunderland, im Berliner Tierpark

Impressionen eines Abschlusses einer fantastischen ANUAS-Themenwoche mit vielen spannenden
und interessanten Gasten und Austauschthemen. Die Offentlichkeits- und Netzwerkarbeit ist ein
grolRer und wichtiger Bestandteil der jahrlichen ANUAS-Themenwochen. Menschen unterschiedlicher
Betroffenheit, Kulturen, beruflichen Status treffen sich, lernen sich kennen und wunderbare
Freundschaften entwickeln sich.

Uber Jahre bleiben Kontakte bestehen, Freundschaften entwickeln sich weiter und gegenseitige
Hilfen sind vorprogrammiert.


https://anuas-selbsthilfe.de/gesundheitspraeventive-koerperarbeit/

gt
IM TIERPARYK
E/# CHRISTMAS GARDEN ERLEBNS

Feedbackbaum: Meinungen und Anregungen der Teilnehmer der gesamten Woche

Im Allgemeinen wurde ein gutes bis sehr gutes Feedback abgegeben. Alle Teilnehmer waren
begeistert Gber die Vielfiltigkeit der Themen und die vielen Austauschmaglichkeiten.

Die Teilnehmeranzahl variierte. An den ersten 2-3 Tagen waren alle Teilnehmer vertreten. Ab dem 4.
Tag minimierte sich die Teilnehmerzahl, aber nicht, weil die Themenwoche so schlecht war, sondern
weil eine riesige und aggressive Grippewelle eintrat. Viele Teilnehmer wurden krank. Um andere
Teilnehmer nicht anzustecken und deren Gesundheit zu gefahrden, reisten einige Teilnehmer vorher
ab.

Ein Stammteam blieb bis zum SchluB und fiihrte das letzte, wichtige Projekt zum AbschluR: ,Die
nonverbale Kommunikation iber gesundheitspraventive Kérperarbeit” mit dem Pantomimen,
Manfred Pomorin --- Thema: ,Restorative Justice bei Tétungsdelikten”.

Vielen Dank allen Teilnehmern fiir das Durchhaltevermégen und die aktive Zusammenarbeit. |hr seid
ein tolles Team gewesen!






ANUAS wiinscht
allen Menschen ein

friedvolles und
harmonisches

| Weihnachtsfest

b 1 innerhalb ihrer

Familien und
Freunde, ... sowie

_ ein gesundes neues

% Jahr!

Herzliche GriiBe aus der Bundes-Geschiftsstelle, in Berlin, vom ANUAS-Team!

Liebe Leser,
Sie konnen jederzeit den ANUAS-Newsletter abbestellen.

Abmeldung des Newsletters:

https://anuas.de/newsletter-abonnement-kuendigen/
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