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Liebe Mitglieder, liebe Unterstiitzer, liebe Interessierte!

Ein neues Jahr hat begonnen. Nach dem ereignisreichen Jahr 2022 werden wir auch in diesem Jahr
unsere Arbeit flir betroffene Menschen aktiv in bewdhrter Form fortsetzen.

Es geht weiterhin um die individuellen Hilfen, die betroffene Angehdrige bendtigen und mochten:
Information * Aufklarung * Entlastung * Stabilisierung * Lotsendienst ... sowie die wichtige
Interessenvertretung durch den ANUAS auf allen strukturellen und politischen Ebenen national und
EU weit.

Am 26. 11. 2023 wird ANUAS bereits seinen 15. Geburtstag begehen. Diesen Tag méchten wir
gemeinsam mit unseren Mitgliedern, Unterstitzern, Betroffenen und Interessierten im Rahmen
eines Aktionstages feiern. Bitte merken Sie sich das Datum schon einmal vor, wir laden rechtzeitig
ein. In den nachsten Wochen und Monaten wird das ANUAS-Team ein interessantes Programm
vorbereiten, damit dieser Tag wirklich ein schénes Erlebnis bei allen Gasten wird und in guter
Erinnerung bleibt. Alle Interessenten dirfen gespannt sein!
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Der Bundesverband ANUAS e.V.
vl ht ei guten Rutsch
und ein gesundes neues Jahr.

Z www.anuas.de
RORGLEARIES =

Der Bundesverband ANUAS e.V., sowie die Schirmherren und Botschafter, Anna und Axel Petermann
Axel Petermann » Fallanalytiker — Kriminalist — Autor — Berater und Manfred Pomorin
http://www.panto-mime.de/ wiinschen allen Menschen ein friedvolles und gesundes neues Jahr!

Hinweis:
Planet Wissen am Samstag, den 14.01.2023 um 7:45 Uhr im HR: "Wie funktioniert moderne
Kriminalistik heute?" Ein sehr interessanter Beitrag mit Axel Petermann!

0745 Planet Wissen A
— D Woibdechen sul der Spis - Modeme Methoden der Kiiminalistik

Drank unzahliger Krimis mgingn wir 2y wissen, wis man am Verbrechar Gberfibrt, Aber wie funktioniert
msderne Kiiranalistik haiote? Der Knminalist Axel Petsfmand i3 Sperialist e ongelklarts Verarechan.
Gememnsam mit ihm gehen wir aul Spurensuche und erfahren, welche Maglichkeiten es gibt, nahezu
unlisbare Falle doch aufzuklaren, Welche Techniken und Details sind bei der Arbeit entscheidend und
welche Rolle speelt die Digitalisierung in der Verbrechensbekampfung? Warum faszinssnen uns echte
Yertrechen, obwohl wir uns gleschaeitig davor gruseln™



http://axelpetermann.de/web/
http://www.panto-mime.de/
https://www.facebook.com/groups/704883416278871/user/100001230544344/?__cft__%5b0%5d=AZWjoS88tVTfGnE3pmMeaZ75ymSTIhwjNQfPJN7wpEuXbf-9YA1kCtlaRTSBPnappjO7wcIqKwlpfamBionatUBjKiDPGcOPHizT8bLNx8WMrg3af0SDdrr2jpXedYXJMRI45-w_ziC8S2XGk2iceMhBdjE0X_AHAQJ43UmNUkLLqKV1P_4nC4RERUntS-nzGDM&__tn__=-%5dK-R
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ANUAS-Themen-Austausch

Wo ist unser Recht als Opfer?

Das werden wir vom Bundesverband ANUAS e.V. immer wieder gefragt!

Auf dem Blatt sind Notizen zu einem Online-Austauschgesprach im Dezember 2022

zu lesen: von Betroffenen, Vertretern verschiedener ANUAS-Geschéaftsstellenleiter und 2
psychosozialen Prozessbegleitern.

Die Runde war sehr interessant und informativ, weil Opfer berichten konnten, welche
Ungerechtigkeiten sie vor, wahrend und nach einem Prozess erleben mussten und miissen. Welche
psychischen und physischen Auswirkungen haben diese Problemlagen fiir die betroffenen
Angehorigen?

Die Runde war fiir betroffene Angehorige sehr anstrengend. Fiir alle Teilnehmer war klar: eine
Austauschrunde, in welcher Giber die einzelnen Mordfalle gesprochen wird, ist zu belastend und fiihrt
zu Re-Traumatisierungen.

Selbsthilfegruppen in der bisherigen Form sind bei Mordfallen nicht machbar und stoRen an Grenzen
der Selbsthilfe. In den Schwerstfallen miissen andere Mdoglichkeiten der Hilfen zur Selbsthilfe
akzeptiert und genutzt werden.

Betroffenenkompetenz, Fachkompetenz und ehrenamtliches Engagement haben sich zur Diskussion
konstruktiv ausgetauscht und Losungsansatze entwickelt, die nun weiter ausgearbeitet werden.

Die ANUAS-Themen-Austausche sollen zukiinftig themenspezifisch fortgesetzt werden. Geladene
Fachkompetenzen werden Rechtsanwilte, Therapeuten, Arzte, Vertreter der ehrenamtlichen
Richterinnen und Richter sein.

Uber diesen Weg wird ANUAS fiir die Probleme betroffener Angehériger sensibilisieren und
gleichzeitig die Interessenvertretung der Opfer (lbernehmen.
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Medien

MNledarsachseh

ANUAS arbeitet mit einem Redakteur der Braunschweiger Zeitung zusammen. Es geht um beratende
Unterstlitzung aus Erfahrungen der Betroffenen beim ANUAS: seit geraumer Zeit befasst sich der
Redakteur mit einem (immer noch mutmallichen) Mord in der Region, der als Vermisstenfall begann.
Der wahrscheinliche Tater ist nach einem langen Indizienprozess verurteilt, doch der Leichnam des
Opfers bleibt verschwunden. Mit erheblichen Auswirkungen auf die Hinterbliebenen.

ANUAS wird im Interview sprechen und sich beratend zu folgenden Themen adulRern:
- Wie haufig derartige Falle nach Wahrnehmung des ANUAS sind?
- Vor welchen Problemen Angehdérige stehen?
- Warum es so wichtig fiir die Betroffenen ist, die sterblichen Uberreste zu finden, um einen

Ort zum Trauern zu haben?

Worum geht es konkret?

Scham auf eigene
Schuld Meinung achten |

Komfortzone BELIRINGIA  Angstzone | Lernzone . Wachstu
‘ zone

Komfortzone neue
ausweiten Skills

Du fiihlst Dich
sicher und entspannt | /

Ausreden

Meinung anderer / Probleme

angehen

y Selbstwert

Rechtfertigungen y
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ANUAS bietet individuelle gesundheitspraventive Nachsorge fiir betroffene Angehdérige von
gewaltsamer Totung an. Wie kénnte diese aussehen?

Ein mdglicher Ansatz ANUAS e
der Nachsorge

VERMISS TENFALLE

BUNDESVERBAND ANUAS e.V.

Hilfsorganisation fiir Angehérige

Glaubenssatzarbeit

lhren Ursprung haben Glaubensséatze oft in der friihen Kindheit, kénnen aber auch spéater noch
entstehen und resultieren entweder aus einem einmaligen (eindrucksvollen) Erlebnis oder einer
andauernden Erfahrung. Innere Glaubenssétze sind eine effektive Maglichkeit, ungeahnte Krafte
zu entfesseln und Dein Leben entscheidend zu verbessern. Glaubenssétze in der Psycholegie sind
bestimmte Annahmen Gber die Welt, an die man eher unbewusst als bewusst glaubt, wobei man
innerlich davon iiberzeugt ist, dass diese Annahmen wahr sind. Sie betreffen etwa das Selbstwert-
gefiihl, die sozialen Beziehungen oder den beruflichen Erfolg von Menschen.

Submodalitiaten - Die ,automatische Positiv-Denkmaschine®

Jedes Erlebnis Deines Lebens wird als Erinnerung in Deinem Gehirn gespeichert. Dabei wird es in
Teile zerlegt, deren Inhalte den Kandlen der Sinneswahrnehmung entsprechen. Details einer Erin-
nerung innerhalb der Wahrnehmungskanile nennt man Submodalitaten - Untereigenschaften. Wenn
Du Dich erinnerst, rufst Du aus Deinem Gedéchtnis die jeweiligen Erlebnisse ab, und damit auch
alle Details, die in den Sinneskanélen gespeichert sind. Durch die einfache Verdnderung der
Submodalitdten kannst Du vieles in Deinem Leben positiv verdndern.

Das Metamodell der Sprache

Sprache — und wie Du sie anwendest — bestimmt Deine Realitat.

Missverstandnisse in der Kommunikation passieren Tag fir Tag. Sie sind ein Bestandteil des
taglichen Lebens. Oft beruhen sie auf einer falschen Grundannahme: Der Mensch vertraut darauf,
sich Uber einen bestimmten Sachverhalt richtig verstandigt zu haben. In Wahrheit ist es aber gar
nicht so. Bei einem Gesprach gehen die Beteiligten von ihrem eigenen Erlebnishintergrund aus.

Entspannung - Imagination - Trance

Trance gehért ganz selbstversténdlich zum Leben. Jeden Deiner Bewusstseinszustinde kannst Du
als eine Art von Trancezustand wahrnehmen. :

Imagination — Stress bewdéltigen und Entspannung férdern mit Imagination: Der menschliche Geist
hat die wunderbare Féhigkeit sich Dinge bildhaft vorzustellen (Imagination). Unser Gehirn liebt
Bilder und unterscheidet dabei nicht, ob sie real sind, oder nur in der Vorstellung existieren.
Imaginationen sind deshalb sehr hilfreich.

Time Line — Zeitordnung im Gehirn

... eine Intervention, die Traumata und Probleme im Kontext ihrer Entstehung aufarbeitet.
Erinnerungen kénnen auf einer "Zeitlinie” chronologisch aufgereiht reprasentiert werden.
Die Zeit spielt eine wichtige Rolle.

Arbeiten an den Erinnerungen - History Change
Eine einfache Art, mit unerwiinschten Erlebnissen der Vergangenheit aufzurdumen.
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Selbsthilfe-
Online-Austauschgruppen
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Ab Jan. 2023 starten wieder die neuen Selbsthilfe-Online-Austauschgruppen zur
Ressourcenfindung und —ausbau. Diese Gruppen sind fiir 1 Jahr aktiv und kénnen danach
gewechselt oder erweitert werden:

- ,2ug des Lebens”

- ,Schicksalswege”

- ,Positive Erinnerungen”
- 2 Gruppen , LeseCafé”

Neu wird in diesem Jahr eine gesundheitspraventive und integrative
,Musikwerkstatt” aufgebaut.

Die Teilnehmer bauen wie in einer Werkstatt die Musik selbst zusammen.

Mit Musik kann man Einiges ausdriicken, bei Musik entwickelt sich ein Gespiir fir sich selbst, bei
Musik kann man loslassen und sich mit Erwartungen und Leistungsdruck auseinandersetzen. Musik
gibt Resonanz.

Das ist auch Musik: Wie man mit anderen klingt, ist vor allem ein Gruppenerlebnis. Es entstehen
,Gereimtheiten” und ,,Ungereimtheiten”, Chancen und Herausforderungen.

Die Teilnehmer spiiren im Zusammenspiel bekannte und unbekannte Antworten auf. Fragen sind
immer da!

Es geht um musikalische Spielformen und Improvisation, was bedeutet, Kldnge von Instrumenten
einsetzen und wieder aussetzen zu lassen. Die Klange entspringen der Initiative der Teilnehmenden.


https://www.tonundtun.de/methode-musik-improvisation/spielformen/
https://www.tonundtun.de/methode-musik-improvisation/improvisation/
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Die Instrumente sind vorhanden und die Teilnehmenden kénnen zupacken und unmittelbar selbst
anpacken.

Die Klange dirfen ohne Vorgaben entstehen und den jeweiligen Bedirfnissen der Teilnehmenden
folgen, das heil’t, sie konnen mal laut, mal leise, mal heftig, mal zart, mal anlehnend, mal provokativ,
mal harmoniesuchend, mal reibungsvoll, mal entspannt, mal spannend sein.

Der Einfluss von Musik auf Korper, Geist und Seele ist enorm. Musik hat einen Einfluss auf zahlreiche
physikalische Vorgdnge im Korper: Sie verandert den Herzschlag, beeinflusst Atemfrequenz und
Blutdruck und wirkt sich auf Muskelspannung und Hormonhaushalt aus. So kann Musik befliigeln,
gliicklich stimmen, beruhigen, entspannen, Erinnerungen wachrufen und sogar Schmerzen lindern.

Weiterbildungen fiir aktive ANUAS-Mitglieder 01 — 03 / 2023

Die Stiftung Aktion Mensch bietet sein 2021 regelmaRig Weiterbildungen an. ANUAS-Vertreter
nutzen die guten Angebote, um die personliche und Fachkompetenz im gesundheitspraventiven,
sozialen, integrativen Bereich weiter zu entwickeln. Wichtig in der Projektarbeit ist die Partizipation.
Der Umgang mit vulnerablen Menschengruppen machen gezielte niedrigschwellige Weiterbildungen
notig. Im kommenden Quartal geht es um folgende Weiterbildungen, die ebenso Kenntnisse in der
Projektantragsstellung vermitteln.

- Laterale Fihrung

- Kooperative und wirkungsorientierte Planung
- Partizipation konkret

- Einfache Sprache

- Evaluation

- Ressourcen

- Projektantragstellung

- Gesundheitspraventive Hilfe zur Selbsthilfe

® STIFTUNG

Anleitungen und Tipps
® DATENSCHUTZ £iir eure Vereinspraxis

Stiftung Datenschutz

rechtsfahige Stiftung biirgerlichen Rechts

- gemeinniitzig -

Das Kartenset fur den Datenschutz in der Vereinspraxis konnte ANUAS jeweils fiir alle
bundesweiten ANUAS-Geschaftsstellen kostenlos erhalten.
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BERLIN GEGEN ,'.
GEMIR nt

(Bild: Landeskommission Berlin gegen Gewalt)

Senatsverwaltung fir Inneres, Digitalisierung und Sport
Landeskommission Berlin gegen Gewalt

Fachdialog Wissenschaft-Praxis * 23. 01. 2023 * Katholischen Hochschule fiir Sozialwesen Berlin,

Unbestreitbar werden Stadte nicht nur vielfaltiger und differenzierter, sondern auch
sozialpolarisierter. Armut und Benachteiligung konzentrieren sich zunehmend in bestimmten
Nachbarschaften. Dort treten auch verstarkt Gewaltphanomene zutage, im 6ffentlichen wie im
privaten Raum. Dies unterstreicht die Verkniipfung zwischen Sozialpolitik und kommunaler
Kriminalpravention.

Der Fachdialog Wissenschaft-Praxis

zielt auf die Vernetzung von wissenschaftlichen Erkenntnissen, politischen Handlungsstrategien und
praktischen Herausforderungen der Gewaltpravention auf kommunaler Ebene Es geht um die
Konfrontation wissenschaftlicher Positionen und Forschungsergebnisse mit politischen Strategien
sowie praktischen Handlungsanforderungen und Sachzwangen.

Die Veranstaltung wird als regelméaRiges Format in Kooperation mit der Stiftung Deutsches Forum
Kriminalpravention (Bonn), der Landeskommission “Berlin gegen Gewalt” sowie der Katholischen
Hochschule fiir Sozialwesen Berlin (Masterstudiengang Praventive Soziale Arbeit) realisiert.

Karin Biichel - ANUAS-Mitglied (seit 2013)

Ende Januar geht es wieder mit Krimi-Lesungen los... Start ist in Hennef
Aktuelles - Karin Blchels Webseite! (jimdofree.com)



https://karinbuechel.jimdofree.com/aktuelles/?fbclid=IwAR018yOtNLUazwDAPnfG_UNI31CjLal_WEi4jVdwklgSkNeX7xIeyj0LDqo
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Uber Karin Biichel:

Karin Blichel (Biernat) geboren in Gelsenkirchen,

.. mit dem Schalke-Gen infiziert :), aufgewachsen in Hennef an der Sieg,
zum Studium der Sozialwissenschaften nach Bonn.

Arbeitet mit korperlich und geistig behinderten Erwachsenen.

Lebt mit ihrer Familie in Bonn/Beuel.

- schreibe Kriminalgeschichten mit Lokalkolorit, skurrile und/oder kriminelle Kurzgeschichten sowie
Geschichten aus dem Leben, lber die Liebe und ihre Schwierigkeiten, tGiber die Menschen von
nebenan

- seit einigen Jahren Mitglied der 'Literaturwerkstatt Hennef'
- Mitglied im Literaturkreis Siebengebirge
- seit 2014 'Morderische Schwester!

ORD[RIS(H[
S(HlU[SI[RI‘I\/

- seit 2021 Mitglied im Syndikat e.V.

L&

Herzliche GriiBe aus der Bundes-Geschaftsstelle, vom ANUAS-Team!

Liebe Leser,
Sie konnen jederzeit den ANUAS-Newsletter abbestellen.

Abmeldung des Newsletters: https://anuas.de/newsletter-abonnement-kuendigen



https://anuas.de/newsletter-abonnement-kuendigen/

