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Berlin, den 29. 07. 2019

Die 3. ANUAS-Webseite "Traumaportal - Aufklarungsplattform"” ist online!

ANUAS hat eine weitere Webseite entwickelt. Eine Webseite zur gesundheitspraventiven
Information und Aufklarung und Hilfe zur Selbsthilfe. Die Aufklarungsplattform zeigt moégliche
Auswirkungen nach einer Gewalttat auf und bietet Erklarungen und Angebote, die betroffene
Menschen selbst fiir sich nutzen kénnen. Die Angebote kdnnen ohne Beflirchtungen selbstdndig
probiert / genutzt werden, wie es stimmig ist.

Die Angebote sind natirlich ergdnzend zur fachlichen Therapie zu sehen, falls diese bendtigt wird.
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https://anuas-traumaportal.de/

Ergdnzend zu den bisherigen Webseiten:

- ANUAS-Hilfsorganisation www.anuas.de
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Hilfsorganisation fiir Angehérige

- ANUAS-Selbsthilfeorganisation https://anuas-selbsthilfe.de/,

Bundesverband ANUAS e. V.
ANUAS Hilfsorganisation fur Angehdérige von Mord-, Tétungs-, Suizid- und Vermisstenfallen

A 4 Selbsthilfeorganisation

wird den Betroffenen und Interessierten eine optimale Hilfe auf allen Gebieten vorgeschlagen.
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Die Angebote werden in Form eines imaginaren Werkzeugkoffers prasentiert. Was genau jeder
bendtigt und mochte, entscheidet jeder Mensch individuell fir sich. Selbsthilfe heiflt Selbstandigkeit
in der Wahl der Hilfen, jede bendétigte Hilfe entscheidet der Mensch fiir sich selbst.

Symbolische Werkzeugkiste des
ANUAS e.V. mit individuellen
Hilfsangeboten

. Hilfen zum Schutz vor Beratung, Information
Aufzeigen von Retraumatisierungen und Aufkldrung tiber
weiteren Rechte und
Hilfsstellen Entlastung/ Méglichkeiten
"Lotsendienst” Stabilisierun gt:le:h (speziell Opferrechte)
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Jeder kann selbst entscheiden, welche Hilfen er
wann annehmen mochte.
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Wochenlange intensive Arbeit und eine gute Kooperation aller Partner fithrten zum Erfolg!

- Herzlichen Dank der Aktion Mensch - fiir die Finanzierung!

- Herzlichen Dank Jeannette Sachse, Webdesignerin fiir die Gestaltung der Webseite!

- Herzlichen Dank Carmen Dobiasch-Schneider, Grafikerin, von Just about Art sowie Sylvi
Jonathan, Psychiatrieerfahrende von der ANUAS-Landesgeschaftsstelle Hessen fiir die
grafische und bildhafte Gestaltung!
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