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Pressemitteilung 

 

Berlin, den 29. 07. 2019 

Die 3. ANUAS-Webseite "Traumaportal - Aufklärungsplattform" ist online! 

 

ANUAS hat eine weitere Webseite entwickelt. Eine Webseite zur gesundheitspräventiven 
Information und Aufklärung und Hilfe zur Selbsthilfe. Die Aufklärungsplattform zeigt mögliche 
Auswirkungen nach einer Gewalttat auf und bietet Erklärungen und Angebote, die betroffene 
Menschen selbst für sich nutzen können. Die Angebote können ohne Befürchtungen selbständig 
probiert / genutzt werden, wie es stimmig ist. 
 
Die Angebote sind natürlich ergänzend zur fachlichen Therapie zu sehen, falls diese benötigt wird. 
 

 

https://anuas-traumaportal.de/ 

 

Ergänzend zu den bisherigen Webseiten: 
 

- ANUAS-Hilfsorganisation   www.anuas.de  

 

- ANUAS-Selbsthilfeorganisation  https://anuas-selbsthilfe.de/,  

 

 

wird den Betroffenen und Interessierten eine optimale Hilfe auf allen Gebieten vorgeschlagen.  
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Die Angebote werden in Form eines imaginären Werkzeugkoffers präsentiert. Was genau jeder 
benötigt und möchte, entscheidet jeder Mensch individuell für sich. Selbsthilfe heißt Selbständigkeit 
in der Wahl der Hilfen, jede benötigte Hilfe entscheidet der Mensch für sich selbst. 

 

 

Wochenlange intensive Arbeit und eine gute Kooperation aller Partner führten zum Erfolg! 
 

- Herzlichen Dank der Aktion Mensch - für die Finanzierung! 
- Herzlichen Dank Jeannette Sachse, Webdesignerin für die Gestaltung der Webseite! 
- Herzlichen Dank Carmen Dobiasch-Schneider, Grafikerin, von Just about Art sowie Sylvi 

Jonathan, Psychiatrieerfahrende von der ANUAS-Landesgeschäftsstelle Hessen für die 
grafische und bildhafte Gestaltung! 
 
 

    


