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Bundesweite ANUAS-Themenwochen seit 2013 in Berlin

Die jahrlich stattfindenden bundesweiten ANUAS-Themenwochen in Berlin sind
die bisher grofSten Selbsthilfeveranstaltungen, die es flir betroffene Angehorige
gibt. Innerhalb der Themenwochen gibt es Informationen-Aufklarungen zu
verschiedenen Themen, ... Austauschgesprache, ... individuelle und vielfaltige
Workshops, ... Fachtage, ... Weiterbildungen und Schulungen fiir Betroffene.

Eine Besonderheit dieser Themenwochen ist die Beteiligung von Betroffenen
und nichtbetroffenen Fachleuten, Interessierte. Auf dieser Basis kann flir das
Thema betroffener Angehoriger richtig in der Gesellschaft sensibilisiert werden.
Betroffene erhalten eine Stimme, werden gehort mit ihren Sorgen, Problemen,
Noten, Anliegen. Welche Wiinsche und Bediirfnisse haben betroffene
Angehorige? Welche Hilfen haben sie erhalten und welche Hilfen hatten sie
sich gewlinscht. Betroffenenkompetenz trifft Fachkompetenz -- Lernen
voneinander, miteinander, flireinander!

Die Themenwochen sind eine besondere Hilfe und gestatten Betroffenen
selbstandig im

Rahmen von Workshops zu erzahlen und zu zeigen, was ihnen geholfen hat,
wie sie personlich und ihre Familie mit dem gewaltsamen Tod am Angehdrigen
umgegangen sind. Berlihrungsangste werden so abgebaut.

Auf der zweiten ANUAS-Webseite ,,ANUAS-Selbsthilfeorganisation” werden
Inspirationen der Themenwochen der letzten Jahre dargestellt:

https://anuas-selbsthilfe.de/anuas-themenwochen/
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