
BETROFFENENKOMPETENZ 

• gesundheitspräventiv 
• kriminalpräventiv 
• integrativ 

www.anuas.de 

AN UAS
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BUNDESVERBAND ANUAS e.V. 
Hilfsorganisation für Angehörige 
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Montag 29.08. 
10:00 - 14:00 Uhr Dampferfahrt - Austauschtreffen in 

Berlin zur Entlastung und Stabilisierung 
15:30 - 16:00 Uhr Kaffeepause 
16:00 - 18:00 Uhr Kreatives Gestalten - Thema: 

Achtsamkeit,Entspannung, Stabilisierung 
18:30 - 20:00 Uhr Gemütliches Beisammensein 

mit Buchlesung 

1 
Dienstag 30.08. 

Schicksalswege 
12:30-1 ~t:#11' Mittagessen 
13:30 - 1$:30 Ressourcen Teil 1 Workshop 

..i: ~d 
15:30 - 16:u0 Kaffeepause 
16:00 - 18:00-Uhr ,{{e~~o~ri en Teil 2 Workshop 

--18:30 - 20:00 Uhr G■rrtütiich8' Beisammen~ ·~•,; 
~ .Suchl~sling 

Mittwoch 31.08. 
10:00 - 12:30 Uhr Tina Neubauer Workshop 

Psychosoziale Prozessbegleitung 
12:30 - 13:30 Uhr Mittagessen 

13:30 - 15:30 Uhr Tina Neubauer Workshop -

Zeugenbetreuung 
15:30 - 16:00 Uhr Kaffeepause 

- 17:30 Uhr Kreatives Gestalten 
0 - 20:00 Uhr Gemütliches Beisammensein 

mit Buchlesung 

01.09. - Samsta 03.09 
in Workshop 
ng in der Auseinandersetzung, Erarbeitung 
n, Schaffung von Vertrauensebenen 

Kosten 

Mitglieder: 150 € /Woche 
Nichtmitglieder: 250 €/Woche 

*Änderungen vorbehalten 




