— konkret bezogen auf Erfahrungen der gesund-
heitspréventiven Projektarbeit, sowie Grenzen der
Selbsthilfe bei Schwersttraumatisierten nach einer
todlichen Gewalttat, um Re-Traumatisierungen
Betroffener zu vermeiden und den Schutz fiir An-
gehdrige zu gewahrleisten.

Information zu
Gesundheitsthemen
www.anuas.de

> ] 5. Sorgentelefon

Es ist nicht selten, dass Verwandte und Kollegen
sich erkundigen, wie sie mit der Familie umgehen
kénnen.
Krankenkassenmitarbeiter informieren sich beim
ANUAS Uber Umgangsmoglichkeiten mit den
Betroffenen.
Manchmal weinen Betroffene, andere wollen nur
erzdhlen, wieder andere Betroffene sind witend
und wollen ihren Frust loswerden.
Es wird um Rat gefragt, wohin sie sich wenden
kénnen, was sie machen kénnen, wie sie mit dem
Erlebten weiterleben kénnen.
Erste Gespréache sollen iiber das Sorgentelefon zur
»Entlastung®, ,Stabilisierung” und ggf. kleinere
Problemlésungen fihren.
Uber das Sorgentelefon werden die Betroffenen
an weitere Ansprechpartner vermittelt oder es
werden Gesprachstermine beim ANUAS verein-
bart.

- anonyme Ersthilfe - anonyme Beratung

moglich
- Aufbau von Vertrauen und Stabilitat
- weite Anfahrten fir die Betroffenen
werden unnétig
- zeitunabhangige Beratung ist méglich
- Reagieren bei akuter Suizidgefahr

Entlastung und
Stabilisierung:
www.anuas.de/sorgentelefon/

6. Lotsendienst

Die Bereitstellung oder Vermittlung von kompetenten
Kooperationspartnern durch den ANUAS wird beim

ANUAS ,Lotsendienst” genannt.

Lotsendienste decken eine groRe Bandbreite an
Themen und Aufgaben ab. Sie beraten und vermitteln

zui..
- Behérden, Antrégen und Leistungen
- Uber Angebote in der Nahe
- Gesundheit und Soziales
- Prévention und Gesundheitsférderung
- Fragen individueller Problemlagen...
. Trauer und Trauerbewaltigung
Bundesverband VEID e.V.
https://www.veid.de/hilfe-fuer-betroffene/
. Suizid und Umgang mit Suizid
Bundesverband AGUS e V.
https://www.agus-selbsthilfe.de/
. Integration / Behindertenrecht
Sozialdenker e.V.
https://www.sozialdenker.de/
. Vermisstenhilfe
https://anuas-selbsthilfe.de/vermisstenhilfe/

Beratung und
Vermittlung:

www.anuas.de/

Wie kénnen Sie helfen?
Wer hilft bereits?

www.anuas.de/sponsoren-helfer-mitglied

Unterstiitzen Sie mit lhrer Spend

den Bundesverband ANUAS e.V.
um Opfern zu helfen!

Kontakt:

BV ANUAS e. V.
Erich—Kurz—Strasse 5
10319 Berlin
Telefon: 030/ 2504 5151

(montags und donnerstags

von 12:00 - 17:00)
nur telefonische Terminvereinbarung
oder per Mail

kontakt@anuas.de

Der Bundesverband ANUAS e.V. iibernimmt
keine Rechtsberatung und keine Therapien!!!




Die Hilfsangebote beim ANUAS sind immer individuell
ausgerichtet, nach den jeweiligen Winschen und
Bedurfnissen der Betroffenen, welche sich zeitlich
andern kénnen.

Die ersten Hilfen der Nachsorge nach einer tédlichen
Gewalttat in Form eines Einzel-Gesprachsaustausches
dienen der Entlastung * Stabilisierung und dem Ver-
trauensaufbau, um Struktur in weitere Abladufe der
maoglichen Vorgehensstrukturen und Verarbeitungen
zu ermdglichen.

Das subjektive Gefiihl der Uberforderung durch das
(traumatische) Ereignis sowie der folgende jahrelange
Stress (Strafprozess, Ungerechtigkeitserleben, Diskri-
minierungsgefiihle ..) fihren zu einem massiven
seelischen und psychischen Leidensdruck, welche im
Zusammenspiel mit allen posttraumatischen Belas-
tungsstérungen oft zur Erwerbsunfahigkeit fihren.

Dieses wiederrum hat Einfluss auf finanzielle, materi-
elle und strukturelle Gegebenheiten der Familie. Die
damit verbundenen Einschrankungen der Werte- und
Normvorstellungen fihren zur Frage nach dem Sinn
des Lebens und Fragen der Gerechtigkeit.

Existenziell bedrohtes
* Tral sche Krise * (Scho

Krise

Erleben

> Kriterium
der Lebensbedrohung

> kein Kriterium
der Lebensbedrohung

« das subjektive Gefuihl der Uberforderung durch das
(traumatische) Ereignis

« die Plétzlichkeit des Ereignisses und die damit
einhergehende Unvorhersehbarkeit

« das subjektive oder objektive Erleben von Kontrollverlust
und das daraus folgende Erleben von Ohnmacht,
Hilflosigkeit und Ausgeliefertsein

1. Information und Aufkldrung:

- Richtlinie 2012/29/EU v. 25.10.2012 tber
Mindeststandards fiir die Rechte, die Unter-
stiitzung und den Schutz von Opfern von
Straftaten

,, ... Familienangehdrige von Personen, die infolge einer
Straftat zu Tode kamen, zihlen zu den Opfern und
geniefSen dieselben Rechte wie die Opfer selbst
einschliefSlich des Rechts auf Information, Unter-
stiitzung und Entschddic “(EU-

- RICHTLINIE 2004/80/EG des Rates vom
29. 04. 2004 zur Entschadigung der Opfer
von Straftaten

- UN-Behindertenrechtskonvention

- Zu den Menschen mit Behinderungen zdhlen
Menschen, die langfristige kérperliche, seelische,
geistige oder Sinnesbeeintrdchtigungen haben,
welche sie in Wechselwirkung mit verschiedenen
Barrieren an der vollen, wirksamen und gleich
berechtigten Teilhabe an der Gesellschaft hindern
kénnen...”

- Restorative Justice: Tater-Opfer-Begegnung
(ANUAS-Projekt) in Zusammenarbeit mit dem
Tater-Opfer-Ausgleich (TOA)

- Mégliche Begleitung in die JVA zum Téater zur
Kommunikation (in Zusammenarbeit mit Ein-
richtungen der Restorativen Justice)

- Krisen- und Konfliktschlichtung

- Auswirkungen nach einer tédlichen Gewalttat
fir die Angehérigen (psychisch, physisch,
finanziell, materiell und rechtlich)

- Pravention und Gesundheitsférderung

- Méglichkeiten der Hilfe zur Selbsthilfe, unter
Beriicksichtigung der Grenzen der Selbsthilfe
um Re-Traumatisierungen zu vermeiden

Information und
Aufklarung:
WWWw.anuas-tr: portal.de/

Informations- und Aufkizrungsplatform
Traumaportal

2. Lobbyarbeit - Interessenvertretung:

Durch Gesprache versucht ANUAS Einfluss auf
Entscheidungen von Politikern und Gesetzesentwiir-
fen zu nehmen.

Uber diesen Weg ist es moglich Informationen zu An-
liegen der Betroffenen, ggf. Fehler und Méngel in Op-
ferrechten und dem Opferschutz bzw. Préavention und
Gesundheitsférderung an Regierungsstellen weiter zu
geben, an Personen, die Entscheidungen treffen
kénnen zur Schaffung neuer Bedarfe und Gesetze.

- Mitwirkung an Forschungsstudien zur Sensibi-
lisierung der Opferanliegen (Angehérige
gewaltsamer Toétung)

- Erarbeitung von Hilfs- und SchutzmaRnahmen
fr Kinder und Jugendliche aus Betroffenen-
familie

- Schutz der Personlichkeitsrechte im Rahmen
der offentlichen Meinungsfreiheit bei Presse-

beitragen
ANUAS
Information und
ANUAS TALK Interessenvertretung:

www.anuas.de/die-hilfsorganisation/

3. Koordinierung der Hilfe zur Selbsthilfe:

Die ANUAS Selbsthilfeorganisation koordiniert
und organisiert die bundesweite Hilfe zur
Selbsthilfe tber
- Online-Einzelgesprache
- Gesundheitspraventive Projektarbeit
. Kreative Workshops
. Schreibwerkstatt
. Gesundheitspraventive Kérperarbeit -
nonverbale Kommunikation
. Online-Gespréchskreise
. gesundheitspraventive Informations
gruppen
- Jahrliche bundesweite ANUAS-Themen-
wochen in Berlin

Koordinierung der Hilfe
zur Selbsthilfe:
www.anuas-selbsthilfe.de

4. Prévention und Gesundheitsférderung

Dem Bundesverband ANUAS e.V. ist die Praven-
tions- und Gesundheitsférderung sehr wichtig.
Dabei ist ein besonderes Ziel, eine koordinierte
praventive und gesundheitsférdernde Ausrichtung
nicht nur im deutschen Gesundheitswesen, son-
dernin aller Politik — und allen Lebensbereichen zu
verankern und zu starken.

ANUAS ist Férdermitglied in der Bundesvereini-
gung Privention und Gesundheitsférderung elV.
und unterstiitzt mit Informationen zu Themen der
Pravention und Gesundheitsférderung im 6ffent-
lichen und politischen Raum



