Herausfinden, was man wirklich will

Man kann sein eigenes Schicksal nicht erschaffen, wenn
man nicht weiss, wohin man gehen will. Man braucht also
einen Plan, einen Lebensplan.

Das erste, was man tun muss, ist herauszufinden, wer
man wirklich im Leben sein will. Es geht hier gar nicht so
sehr um die eigenen Ziele, also nicht WAS man erreichen
will, sondern WER man sein will.

Es steht einem frei, alles zu sein, was man will, aber man
muss auch etwas Realistisches und Verninftiges wéhlen.

Einstellung &ndern

Viele Menschen sitzen im Hamsterrad und sind damit in
einer Opferrolle, die sie nicht mal bemerken. Sein eigenes
Schicksal zu erschaffen bedeutet, die Ziigel in die Hand
zu nehmen. Das bedeutet, die Verantwortung fur sein
Leben zu tibernehmen.

“Sag der Welt, dass du deinen Weg einschlagst,
auch wenn du Kopfschiitteln erntest.”

Man sollte nicht die Zeit damit verschwende, darauf zu
warten, dass sich der Rest der Welt anschliesst.

Man muss die Dinge einfach selbst in die Hand nehmen
und das Leben so leben, wie man es leben will!

Keine Angst, Risiken einzugehen.

Man sollte jede Gelegenheit nutzen, um zu erfahren, ob es
sich um die eigenen Misserfolge oder Erfolge handelt.
Wissen darf nie unterschatzt werden. Es ist das, was
helfen wird, als Person zu wachsen. Es ist das, was den
Menschen fiur die Zukunft gewappnet und sozusagen
zukunftssicher machen wird.

Das eigene Schicksal zu beeinflussen funktioniert nicht
auf Knopfdruck. Oder besser: Den Knopf fir das eigene
Schicksal gibt es nicht, solange man diesen Knopf nicht
selber erschafft.

“Ube dich Tag fiir Tag darin zu glauben und zu wissen,
dass dein Schicksal fir dich arbeitet.

Erkenne, dass dein Leben gut zu dir ist, wenn du es
nur l&sst.

Fur sein Leben und sein Schicksal ist jede Person selbst

verantwortlich. Kein anderer Mensch ist schuld an seinem
Schicksal.

Jeder kann und muss sich selber entscheiden, wie er mit den

Schicksalsschlagen umgeht und wie er sein Leben weiter

gestaltet.

"Lebe in der Gegenwart

*mit den Erfahrungen aus der Vergangenheit

* fur die Zukunft".
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Erinnerungsbuch

fiir betroffene Angehorige

Eine Hilfe zur Selbsthilfe und zur
Trauerbewaltigung

REIRIRIN -
‘Woran man sich erinnert, das kann nicht
mehr verloren gehen.

Das Leben ist wie eine Zugfahrt, mit all den Haltestellen,
Umwegen und Ungliicken. Bei unserer Geburt steht er bereit |
und fahrt mit uns durch’s Leben. Alle Menschen, die uns auf
unserem Lebensweg begleiten, steigen nach und nach ein.

Das Erinnerungsbuch hat das Ziel,
betroffenen Angehérigen zu helfen,
sich ihren Verlusten zu widmen.

Das eigene Schicksal zu beeinflussen
oder sogar zu erschaffen hort sich
schwierig an.

' Rechte wie Trénen, Verzweiflung,
Trauer und Abwesenheit im Inneren
und AuReren darf man haben, nichts
muss verdrangt werden.

Das ist aber nur auf den ersten Blick so,
denn dein Schicksal ist quasi mit deiner
Einstellung zum Leben synchronisiert.

Ob Eltern, GroReltern, Geschwister, spater Lehrer, Freunde,
die erste Liebe, vielleicht der Ehepartner. Plétzlich halt der Zug
an und manche der Passagiere steigen aus. Warum?

)

=F Y Vielleicht weil sie sterben, eine neue Liebe
entsteht, eine Freundschaft zerbricht.
Doch steigen auch wieder neue Personen
# ein.So geht die Fahrt weiter.

4 Irgendwann bleibt der Zug stehen, man

il steigt aus und erinnert sich wie alles be-
gann.

“Man muss
nichts miissen,
aber man kann
alles.”

“Life isn’t about
finding yourself. Life
is about creating
yourself.”

George Bernard Shaw! Unbekannt

Bei deiner Geburt
stand er bereit und

Da du Motivation, Durchhaltevermégen und Willenskraft tief

= : . 3 . . N Betroffene Angehérige haben alle Rechte der Welt, selber
in dir hast, ist vieles méglich. Sogar Einfluss auf dein

einzuschatzen, was ihnen gut tut und wie sie mit dem

s : fuhr mit dir durch

eigenes Schicksal zu nehmen. doin: lanast gpe_r;dlicheanphnjelrz und dil’ ‘.I'rﬁuher.lumgehen, sich auf
; : e , : e Keine Kurve, kein ie Trauerarbeit einlassen und sich heilen.

Dein Sc_h|cksa| |stlde|ns und nur (_:ielns.' Es ist bere:lt fur dich Berg war vergebens. Dieser Vorgang wird sich nicht schnell vollziehen, es

zu arbeiten und dir zu helfen, deine Ziele zu erreichen. Du Denn es war dein werden immer wieder Riickschlage kommen. Diese

musst nur herausfinden, wie du das anstellst. Zug des Lebens... Personen sollten geduldig und tolerant mit sich sein.

Sylvi Jonathan



